Өмір қауіпсіздік негіздері

1класс

	№
	тақырыбы
	Сағат саны
	Өткізілетін мерзімі

	1 - бөлім «Төтенше жағдайдағы қауіпсіздік және адамды қорғау»

1.1. Қауіпсіз оқушы тәртібінің жағдайы


	1
	Қауіпсіздік
	1


	

	2
	Көше кездейсоқ жағдайларға толы
	2

	

	3
	Судағы қауіпсіздік
	1

	

	4
	Ғимараттағы қауіпсіздік
	1

	

	5
	Практикалық сабақ

	1
	


Өмір қауіпсіздік негіздері

2класс

	№
	тақырыбы
	Сағат саны
	Өткізілетін мерзімі

	1 - бөлім «Төтенше жағдайдағы қауіпсіздік және адамды қорғау»

1.1. Қауіпсіз оқушы тәртібінің жағдайы


	1
	Қауіпсіздік
	1


	

	2
	От адамның досы және жауы
	1


	

	3
	Табиғат
	1

	

	4
	Су қоймасы
	1

	

	5
	Оқушылар тәртібінің көшедегі және жолдағы негізгі ережесі

	1
	

	6


	Практикалық қауіпсіздік сабағы
	1
	


Өмір қауіпсіздік негіздері

3 класс

1 -бөлім «Төтенше жағдайдағы қауіпсіздік және адамды қорғау»

	№
	тақырыбы
	Сағат саны
	Өткізілетін мерзімі

	1.1. Қауіпсіз оқушы тәртібінің жағдайы


	1
	Төтенше жағдай - бұл не?
	1


	

	2
	Тұрмыстық жарақатты болдырмау жолдарын ескерту.
	1


	

	3
	Оқушылар тәртібінің көшедегі және жолдағы ережесі
	2


	

	4
	Өмір қауіпсіздігі туралы практикалық сабақ
	2


	

	
	Всего:
	6


	


Өмір қауіпсіздік негіздері

4 класс
	№
	Тақырыбы
	Сағат саны
	Өткізілетін мерзімі

	1 -бөлім «Төтенше жағдайдағы қауіпсіздік және адамды қорғау»

	1.1. Қауіпсіз оқушы тәртібінің жағдайы



	1
	Тұрмыстық жарақатты болдырмау жолдарын ескерту.
	1


	

	2
	Судағы қауіпсіздік
	1


	

	3
	Безопасность  пешеходов                                     
	1


	

	4
	Сіз жолда жүру ережесін білесіз бе?
	1
	

	5
	Практикалық сабақ
	2


	

	 2 -бөлім «Бала денсаулығын сақтау және медицина білімінің негіздері»



	2.1. Алғашқы медициналық көмек беру ережесі медицина білімінің   

        негіздері



	6
	Кіші мектеп жасындағы балалардағы сынықтың негізгі түрлері және алғашқы медициналық көмек


	2
	

	2.2. Салауатты өмір салты негіздері

	7
	Денсаулыққа әсер ететін факторлар туралы түсінік
	2
	


