
 



Тәрбиелеу-білім беру   процесінің  циклограммасы 

Мектепке  дейінгі  ұйым  (балабақша/мектепке дейінгі  шағын  орталық) КММ«Бірлік бастауыш мектебі» жанындағы “Айгөлек”шағын орталық 

Топ:кіші  

Балалардың жасы:2 жастағы балалар 
Жоспар   қандай кезеңге  жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету) 1 апта (04.12.-08.12ж) Желтоқсан 2023-2024 оқу жылы    

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.12 

Сейсенбі 

05.12 

 Сәрсенбі 

06.12 

Бейсенбі 

07.12 

Жұма 

08.12 

Балаларды қабылдау  «Күн шуағы» апталығының өлеңі     

Амансың ба, Алтын Күн? 

Амансың ба, Көк Аспан? 

Амансың ба, достарым? 
Сендерді көрсем қуанам (Көркем әдебиет) 

Міндеттері: Психоэмоциялық күйзелісті жеңілдету.   

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

 Балалардың көңіл-күйі мен денсаулығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 
«Жаңа жылдық мерекесінде өрт қауіпсіздігі» ата-аналарға кеңес беру 

Міндеттері: мерекелік іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу кезінде өрт қауіпсіздігі қағидаларының талаптарын сақтау 

жарақаттанудан, зақымданудан сақтануға, сондай-ақ Жаңа жылды қауіпсіз атап өтуге көмектеседі. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау 

және басқалар) 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 

Міндеті: Киім 
түрлерінің атауларымен 

таныстыру. Киім 

түрлерін танып, атауға 
үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Қай қыс?»  

Мiндеттерi: Қыстың 

тән белгiлерiн бекiту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру). 

 

Үстел үсті ойыны:  
"Жұп суреттер". 

Міндеттері: 
ұқсастықтарды табу 

және бірдей суреттерді 

таңдау әрекетін 
қалыптастыру, назар 

аудару, зейін қою, 

сөйлеуді дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-ұшты » 
Міндеттері: Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

 Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 

Міндеті: Киім түрлерінің 
атауларымен таныстыру. 

Киім түрлерін танып, 

атауға үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту)  

Дене шынықтыру** 

Саусақ жаттығуы. 
"Алақай! Алақай!" 

Міндеттері: Балаларды 

педагогтің соңынан қыс 

туралы суретке (ауладағы 
қардың жауғанына) 

қарап, көркем сөзді 

айтып, жаттығуларды 

Үстел ойыны. 

"Аққаланы құрастыр"  

Міндеттер. Балаларды 
аққаланың денесін үстел 

бетіне салып 

құрастыруға 
ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға жаттықтыру; 
жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

(Құрастыру) 
Дидактикалық ойын:  

«Досына арналған 

құймақ»  

Дидактикалық ойын 

"Әтешке арналған 

дәндер". 

Міндеттері: 

материалдарын 

қолдануға үйрету, 
ермексаздың кішкене 

бөліктерін жұлып алуға, 

қолыңызды дымқыл 
шүберекпен сүртуге, 

дайын өнімдерді өз 

орындарына қоюға 

үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 



Құрылыс жиынтығы 

бар ойындар. 

Міндеттері: өз бетінше 
таңдауға үйрету. 

Құрылысты белгілі бір 

ретпен орындай білу.  

(Құрастыру) 

 

Дене тәрбиесі** 
«Маша қолғап кигізеді» 

саусақ ойыны 

Міндеттері: Қуанышты 

көңіл-күй 
қалыптастыру, 

қозғалыс дағдыларын 

дамыту. 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу 

 

Дидактикалық ойын:  

Пирамида құрастыру 

Міндеті: қолдың ұсақ 
моторикасын, көлемін, 

түсін ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 

 

Дидактикалық ойын:  

«Досына арналған 
құймақ»  

Міндеті:  тағамдар 

туралы білімдерін 
кеңейту. Ермексаздан 

әртүрлі пішіндер 

жасату арқылы баланың 

саусақ қимылын 
жетілдіру, Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыра отырып, 
қоңыр түсті бояуды  

дөңгелек қылып 

саусақпен дәстүрлі емес 
суреттер салуды үйрету 

(Мүсіндеу, сурет)  

 

жасауға үйрету; тілін 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

Дидактикалық ойын 

"біз қарлы ойындарды 

ойнаймыз"  

Міндеттері: ұсақ 

моториканы дамыту, 

майлықты жырту, 
мыжғылау және допқа 

айналдыру. (жапсыру) 

Дидактикалық ойын 

"Қуыршақтың қоныс 
тойы бар" 

Міндеті: құрылыс 

материалымен жұмыс 
істеу дағдыларын бекіту, 

қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өз бетінше  
Құрастыру(Құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 
«Көкіністің бірі қызанақ»  
Міндеттері: Балаларды 

қызғыл   бояумен саусақ 

әдісі арқылы бояп білуін 
қалыптастыру. Қол 

моторикасын дамыту. 

(мүсіндеу). 

Міндеті:  тағамдар 

туралы білімдерін 

кеңейту. Ермексаздан 
әртүрлі пішіндер жасату 

арқылы баланың саусақ 

қимылын жетілдіру, 
Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, 

қоңыр түсті бояуды  
дөңгелек қылып 

саусақпен дәстүрлі емес 

суреттер салуды үйрету 

(Мүсіндеу, сурет)  

 

Дене шынықтыру** 

"Қарды ұшырайық" 
тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Міндеттері: Балалардың 
тыныс алу жүйесін 

дамыту; қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 
ұғымдарды 

қалыптастыру  

 

Дидактикалық ойын 

"біз қарлы ойындарды 

ойнаймыз"  

Міндеттері: ұсақ 
моториканы дамыту, 

майлықты жырту, 

мыжғылау және допқа 
айналдыруды 

жалғастыру (жапсыру) 

Міндеті: Киім 

түрлерінің атауларымен 

таныстыру. Киім 
түрлерін танып, атауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту)  

Дене шынықтыру** 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны.«Күн сәулесі»  
Міндеттері: балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу 

Дидактикалық ойын: 
«Жіпті допқа 

сәйкестендіру» 

Міндеттері: 
қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету, тік және 

толқынды сызықтар 

салу, шар сияқты түстегі 
жіп (Сурет салу)  

"Жеті лақ" орыс халық 

ертегісін оқу 
Міндеттері: халық 

ертегілерін 

тыңдауға,суретте атауға 
және көрсетуге,сөйлеуді 

дамытуға үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу  Дене шынықтыру ** 



Музыка*** 

Текшелермен 

1.Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол жанында. Қолды алға созып, шынтақтан  
бүкпей, текшені бір-біріне соғу. Бастапқы қалыпқа оралу. (6-7 рет). 

2. Бастапқы қалып:ішпен жату, қолды шынтақтан бүгіп, текшені иыққа апару. Қолды алға  

созып, тәрбиешіге текшені көрсету «міне», бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет). 
3. Бастапқы қалып: тік тұру, текше қолда, төменде.Отырып, текшені еденге соғу, тік тұру,  

қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет). 

4.Екі аяқпен бір орында секектеу (15-20 с). 
Міндеттері: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас  «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. 
Қолды, балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты 

дұрыс қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

(бұдан әрі-ҰІӘ) 

Саусақ ойыны: 

«Қолтырауын»  

Міндеті: қолдың, 

саусақтың 
қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» 

Міндеті: қолдың, 

саусақтың 
қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 Саусақ ойыны  

«Кім келді?»  

Міндеті: қолдың, 

саусақтың 
қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны: 

"Үйшік салайық" 

міндеттері. 
Геометриялық 
пішіндерден үйшік 

құрастыруды үйрету. 

(Сенсорика, 

құрастыру) 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш»  

Міндеті: қолдың, 

саусақтың 
қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 Дене шынықтыру 

Міндеттері: әр түрлі 

бағытта және берілген 
бағытта жүру . Сыммен 

жүру. Жүгіру әдетте 

берілген бағытта 

болады . "Күн мен түн" 
қимылды ойыны 

 Музыка 

Міндеттері: музыканы 

тыңдауға 
қызығушылықты 

қалыптастыру, музыкаға 

эмоционалды реакцияны 

дамыту, оны тыңдау. 
Музыкамен шеңбер 

Дене шынықтыру 

Міндеттері: әр түрлі 

бағытта жүру.  Шеңбер 
бойымен сыммен жүру 

жүгіру бос және берілген 

бағытта.Ашық ойын 

"қоңыр аю"  
 

Дене шынықтыру 

Міндеттері: әр түрлі 

бағытта және берілген 
бағытта жүру. Сыммен 

жүру.  Бос жүгіру. 

"Үйіңді тап" ашық 

ойыны 



бойымен жүру және 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру. 

2-ші таңғы ас  «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. 

Қолды, балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты 
дұрыс қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық  Міндеттері: балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалын таңдау; балалармен жеке 
әңгімелер.  

Шкафты ашыңыз 

Және киім алыңыз. 
Біз алдымен киінеміз 

Блузка, шалбар. 

Аяқтарға аяқ киім 

Шұлықтар мен етіктер. 
Басына қалпақ 

Біз ақылды киінеміз. (Көркем әдебиет) 

Серуен "Жаңа жауған қарды 
бақылау" 

Міндеттері: қыс 

туралы түсінік 

қалыптастыру; қысқы 
табиғаттың 

сұлулығынан 

эстетикалық тәжірибе, 
серуендеу қуанышын 

ояту.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Дене шынықтыру**  

"Қыста торғайларды 
бақылау" 

Міндеттері: қысқы 

кезеңде құстардың 

өмірі туралы білімдерін 
тереңдету; оларға 

көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар 

 "Қыста тазалаушының 
жұмысын бақылау" 

Міндеттері: ересектердің 

еңбегі туралы білімдерін 

кеңейту; олардың 
еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)        

Дене шынықтыру ** 
қимылды ойындар. "аю 

орманда".  

"Өсімдіктерді бақылау" 
Міндеттері: қыста 

өсімдіктердің өмірі 

туралы білімді 

қалыптастыру; 
табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру)  

Дене шынықтыру** 
қимылды ойындар.                  

Өз түсіңді тап".  

"Жолдың жүріс бөлігін 
бақылау" 

Міндеттері: жол — тас 

жолдың жүру бөлігімен, 

жол жүру ережелерімен 
таныстыру" 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру** 
қимылды ойындар.   
"Соққылардан 

соққыларға"  



Қимылды ойын 

"Құсбелгіге жүгіріңіз".   

Міндеттері: 
тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекеттерді 

қатаң орындауға 
үйрету. Балалардың 

назарын, түстерді 

ажырата білу қабілетін 
дамыту. Жүгіру және 

серуендеу 

жаттығулары. 

Дидактикалық ойын   
"Кім не естиді". 

Міндеттері: есту 

қабілетін дамыту.  

(Сенсорлық) 

Еңбек. Қардан 

ғимараттар салу. - 

қарды белгілі бір жерге 
күрекпен тырмалауға 

үйрету; қозғалыс 

белсенділігін дамыту; 
еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс. 
"Кішкентай аяқтар 

жолда жүрді". 

Міндеттері: берілген 

бағытта жүруге, екі 
аяқпен секіруге 

жаттығу (Айтөре, 

Амир, Алдияр) 

"Тауықтар мен 

балапандар"  

Міндеттері: балаларда 
сигнал бойынша 

қозғалыстарды 

орындау, әртүрлі 
бағытта жүгіру 

қабілетін дамыту. 

"Торғайлар мен 
мысық". 

Міндеттері: 
балалардың бір-біріне 

тигізбестен кеңістікте 
орналасу және ұжымда 

қозғалу қабілетін 

дамыту. Сигнал 
бойынша әрекет етіңіз, 

тереңдікке, ұзындыққа, 

жылдам жүгіруге 

секіріңіз. 

Дидактикалық ойыны 
"Бір – көп"  

Міндеттері: заттардың 
санын ажырата білуге 

үйрету (сенсорлық) 

Еңбек. Қар тазалауды 
үйрету-ересектермен 

бірге жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс.  

Қар ұлпаларын 

қашықтыққа лақтыру.  
Міндеттері: оң және 

сол қолыңызбен 

қашықтыққа лақтыру 

Міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

үйрету. 
"жүнді ит".  

Міндеттері: балалардың 

мәтінге сәйкес қозғалу 
қабілетін дамыту, 

қозғалыс бағытын тез 

өзгерту, жүгіру, 
ұстаушыға түсіп қалмауға 

және итермеуге тырысу 

Дидактикалық ойыны 
"Бір-көп"  
Міндеттері: пәндер 

санын ажырата білуге 

үйрету. (Сенсорлық) 
Еңбек: аулашыға қардан 

тазартуға қолдан 

келгенше көмек көрсету-

көмектесуге деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. "Көпірден 

өтіңіз". 
Міндеттері: шектеулі 

беткейде жүруге 

машықтану, қимылдарды 
үйлестіруді 

дамыту.(Аяла, Айлин, 

Санжар) 

Міндеттері: кеңістікте 

шарлау, спектрдің 

негізгі түстерін 
ажырату қабілетін 

қалыптастыру. 

"Маған жүгіріңіз". 
Міндеттері: 

бағдарлауға үйрету 

дыбыс бойынша, 
жағына қарай жылжу 

дыбыс.  

Дидактикалық 

ойыны: 
Міндеттері: "сипаттау 

арқылы тап" мұғалім 

балалардың қайсысын 
тапқанын сипаттау 

арқылы болжауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен танысу)  

Еңбек: Учаскені 

қардан тазартуға 
қолдан келгенше көмек 

көрсету-қарапайым 

тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 

"Қашықтыққа қар 

лақтыру. 
Міндеттері: оң және 

сол қолыңызбен 

қашықтыққа лақтыру 
жаттығулары. 

Имран, Алиша, 

Алдияр) 

Міндеттері: 
балалардың алға 

жылжуымен екі аяқпен 
секіру қабілетін дамыту. 

Сигнал бойынша әрекет 

етіңіз, тереңдікке, 
ұзындыққа, жылдам 

жүгіруге секіріңіз. 

"Ұялардағы құстар". 
 Міндеттері: балаларды 

бір-біріне соқтығыспай 

жүруге және жүгіруге 

үйрету, оларды 
тәрбиешінің белгісі 

бойынша тез әрекет 

етуге, бір-біріне 
көмектесуге үйрету 

дидактикалық ойыны 

"Қызық қуыршақ" 

міндеттері: балаларды " 
кім?", "не?", "не істеп 

жатыр?»  

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек; аулашыға 

қардан тазартуға қолдан 

келгенше көмек 
көрсету-көмектесуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу-қарапайым 

тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. "Доптар 

сияқты секіру" 
Міндеттері: балаларды 

орнында секіруге 

үйрету. (Амина, 



жаттығулары. (Амина, 

Е.Айсұлтан, Ердос) 

Сулейман, Аяулым) 

Серуеннен оралу  Балалардың киімдерін реттілікпен шешінуі 
Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

Түймелерді ретімен ағытамыз. 

Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 
Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз (сөйлеуді дамыту,еңбек қызметі). 

Міндеттері: ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке 
келтіру дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Түскі ас  «Тамақ ішкенде сөйлемейміз» жаттығуы.  

Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып 
шайнау, ауызды толтырып сөйлемеуге үйрету.   

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы  Міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, 
ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар 

алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін 

бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 
Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 
Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 
Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

 Дене шынықтыру**  

Музыка*** 

"Алақан"  



сауықтыру 

шаралары 

1. "Алақай алақан" - Б.қ.: Тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Қолды алақанымен алдына қарай созу, «Алақай алақай» деп 

айту. Бастапқы қалыпқа келу.  

2. "Алақан соғу" - С.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ. Отыру, алақан соғып, тұру.  
3. "Саусақпен ойнаймыз" - С.қ.: отырып, аяқты алшақтап созу, қол бүгілген, саусақтарды жұдырықтап ұстау. 20 секунд.  

4. "Алақанды тізеңе жеткіз" - С.қ.: отырып, аяқ бірге, қол төменде. Алдына еңкейіп алақанмен тізені соғу. Бастапқы қалыпқа 

келу.  
5. "Достық алақандары" – Балалар өздеріне жұп тауып, қол ұстасып, ұйқы бөлмеден шығады. 

Міндеті:Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Бесін ас  «Қасықты дұрыс ұстаймыз» жаттығуы  

Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру.  

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу  іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау және   

басқалар) 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: "Қуыршақ 

қалашығы" 

Міндеті: жалпы сюжет 

бойынша ғимараттар 

құруды жалғастыру. Өз 

қалауы бойынша 
құрастыру қабілетін 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Жіпті допқа 
сәйкестендіру» 

Міндеттері: 
қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету, тік 
және толқынды 

сызықтар салу, шар 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: 

Әйгерім қуыршақты 
серуенге киіндіреміз  

Міндеті: Жыл мезгіліне 

сай киімдердің атын 

атауға жаттықтыру. 
Ретімен киіндіруді 

үйрету (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дидактикалық ойын:  

“Үш торай” ертегісі 

Міндеттері:  
Ертегілерді мұқият 

тыңдау, оңай 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету, 
фланелеграфта 

кейіпкерлерді кезекпен 

 Сюжеттік-рөлдік ойын: 

"Жануарлар" Міндеті:  

Үй жануарлары және 
жабайы аңдардың 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру.Үй 

жануарларына қамқорлық 
жасау.Табиғатқа ондағы 

тіршілікке қамқор болуға 

тәрбиелеуді үйрету 
(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Дидактикалық ойын: 
"Түрлі-түсті жіптер"  

Міндеттер: түстерді 

ажырата білуге үйрету, 

түстерді атауға 
ынталандыру. 

(Сенсорика) 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Менің телефоным 

шырылдады» 

Міндеті: телефонның 

пайдасы туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Анам, әкем, әжем, 
атаммен телефон арқылы 

сөйлесу (қандай 

ойыншық ойнайтыны 
туралы айтқызуды 

үйрету) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру )  

"Маша мен аю" Ертегісін 

оқу  

Міндеттері: Балаларды 

орыс халық ертегісімен 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: "Қуыршақ 

қалашығы" 

Міндеті: жалпы сюжет 

бойынша ғимараттар 

құруды жалғастыру. Өз 

қалауы бойынша 
құрастыру қабілетін 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын  
«Терезелі үй» (пішін, 

көлем) 

Міндеттері: балаларды 

әртүрлі фигура 
(дөңгелек, шаршы) мен 

әртүрлі көлемдегі 



сияқты түстегі жіп 

(Сурет салу)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Біз аяқпен топ-топ» 

әзіл-қалжыңын еске ала 
отырып. 

Міндеттері: балаларды 

орыс халық 
ойыншығымен 

таныстыру, оларды 

суреттер негізінде есте 

сақтауға үйрету, жеке 
сөздерді айту, олардың 

мағынасын түсіну. 

(Көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«майлық сүлгіге 

әшекейлеп көрейік» 

Міндеттері: 
тәрбиешінің үлгісіне 

сәйкес геометриялық 
пішіндердің үлгісін 

жасау қабілетін 

қалыптастыру. 

(жапсыру) 

 

Музыка*** 

"қар ұлпалары" би 
Міндеті: музыканың 

сипатына сәйкес 

қозғалыс дағдыларын 
қалыптастыру, 

музыкаға арналған 

дөңгелек биде ойын 

орналастыруға үйрету 

(Көркем әдебиет, 

жапсыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Кім не жейді?»  

Міндеттер. Балалардың 
үй жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

(олар не жейді), ойлау 
қабілетін, зейінін, есте 

сақтау қабілетін 

дамытып, үй 

жануарларына 
қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Музыка***  
"Мұздату" музыкалық 

ойыны 

Міндеттері: музыкалық 
есту қабілетін дамыту, 

музыкаға арналған 

қимылдарды орындау. 
 

Дидактикалық ойын: 

"Жол салу "(кірпіш, 

текше) 
Міндеттері: құрылыс 

бөлшектерімен әрекет 

ету дағдыларды дамыту 

(құрастыру) 

 

Музыка***  

«Қысқы би» 
Міндеттер. музыкалық 

есту қабілетін дамыту, 

музыкаға арналған 
қимылдарды орындау. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайда болу керек?»  
Міндеттері: Балалардың 

зейінін дамыту; 

заттардың орналасқан 

жерін байқауға, бір 
сөзбен қоңырау шалуға 

немесе саусақпен 

көрсетуге, «бар», 
«мұнда» сияқты сөздерді 

қолдануға шақыру; 

кеңістікті бағдарлаудың 

негізін қалау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 
«Жіпті допқа 

сәйкестендіру» 

Міндеттері: қарындашты 
дұрыс ұстауға үйрету, тік 

және толқынды сызықтар 

салу, шар сияқты түстегі 

жіп (Сурет салу)  

"Кішкентай ақылды 

балапан" орыс халық 

ертегісін оқу 
Міндеттері: халық 

ертегілерін 

тыңдауға,суретте атауға 

таныстыру, оны 

суреттерге сүйене 

отырып есте сақтауға 
үйрету, жеке сөздерді 

айту, олардың 

мағынасын түсіну 

(көркем әдебиет) 

 

Музыка*** 
"қояндар мен түлкілер 

ағаштың жанында 

билейді" дөңгелек биін 

қайталау  
Міндеттері: музыканың 

сипатына сәйкес 

қозғалыс дағдыларын 
қалыптастыру музыкаға 

арналған дөңгелек биде 

ойын әрекеттерін 

орындау 

Дидактикалық ойын: 

"Сиқырлы сандықшалар"  

Міндеттері: Балаларға 
көлемі бес түрлі 

заттарды ажыратып, 

оларды бір үлкен 
сандықшаға жинауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу 
қабілетін дамыту; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау.  

(Сөйлеу дамыту, 

сенсорика) 

 

(үлкен, кішкентай) 

заттарды таңдауды 

жүзеге асыра отырып 
пішініне және көлеміне 

қарай топтастыруға 

үйрету.(Сенсорика) 

 

"Қыс мезгілі"  

Міндеттері: Күрделі 
сұрақтарға жауап беріп 

өз ойын айтуға үйрету. 

Мезгілдін атауын айтуға 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Дидактикалық ойын: 

«қысқы киімдер»  

Міндеттері: 
Балаларға қысқы 
киімдер  түрлерімен 

таныстыру. киімдерді 

қағаз бетіне  
қойып,жабыстырып 

құрастыруға үйрету.  

(жапсыру, құрастыру). 
Музыка***  

"Мұздату" музыкалық 

ойыны 

Міндеттері: музыкалық 
есту қабілетін дамыту, 

музыкаға арналған 

қимылдарды орындау. 
 



әрекеттерін орындау. және көрсетуге,сөйлеуді 

дамытуға үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық 

ойыны  "Үй 

жануарлары"  

Міндеттері: үй 

жануарларын ажырата 

білуге, атауға үйрету. 

Даниял, Аяулым  

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

"Қандай ойыншық 

жетіспейді" 

Міндеттері:есте сақтау, 

зейінді дамыту. 

Айсұлтан, Имран  

(Сенсорика) 

 Дидактикалық ойыны 

"Суреттерді жұппен 

таңдау"  
Міндеттері:заттарды 

салыстыруға, бірдей 

заттарды табуға үйрету. 

Е.Айсұлтан, Алихан 

(Сенсорика) 

Дидактикалық ойын 
"ойыншықтарды 

қораптарға салыңыз" 
 Міндеттері:түстер 

туралы білімді бекіту 

(қызыл, көк, жасыл, 

сары) Сулейман, Амир 

(Сенсорика) 

 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Міндеттері. 
Балалардың 

қолдарының ұсақ 

моторикасын дамыту, 
тілін, есту зейінін 

дамыту; бағдаршамның 

қызметі туралы алғашқы 
ұғымдарды 

қалыптастыру.(Ердос, 

Амина) (Дене 

шынықтыру**) 

Серуенге дайындық  Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» (Көркем әдебиет) 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 
ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: Ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке 

келтіру дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Серуен "Жаңа жауған қарды 
бақылау" 

Міндеттері: қыс 

туралы түсінік 
қалыптастыру; қысқы 

табиғаттың 

сұлулығынан 

эстетикалық тәжірибе, 
серуендеу қуанышын 

ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

"Өсімдіктерді бақылау" 
Міндеттері: қыста 

өсімдіктердің өмірі 

туралы білімді 
қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу)  

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойындар.                  

Өз түсіңді тап".  

 "Қыста тазалаушының 
жұмысын бақылау" 

Міндеттері: ересектердің 

еңбегі туралы білімдерін 
кеңейту; олардың 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу)        

Дене шынықтыру ** 
қимылды ойындар. 

"орманда аю бар".  

"Қыста торғайларды 
бақылау" 

Міндеттері: қысқы 

кезеңде құстардың өмірі 
туралы білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар 

""Жолдың жүріс бөлігін 
бақылау" 

Міндеттері: жол — тас 

жолдың жүру бөлігімен, 
жол жүру ережелерімен 

таныстыру" 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар.  
"Соққылардан 

соққыларға"  



Дене шынықтыру**  

Қимылды ойындар. 

"Құсбелгіге жүгіріңіз".   

Міндеттері: 
тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекеттерді 
қатаң орындауға 

үйрету. Балалардың 

назарын, түстерді 
ажырата білу қабілетін 

дамыту. Жүгіру және 

серуендеу 

жаттығулары. 

Дидактикалық ойын   

"Кім не естиді". 

Міндеттері: есту 
қабілетін дамыту.  

(Сенсорлық) 

Еңбек. Қардан 

ғимараттар салу. - 
қарды белгілі бір жерге 

күрекпен тырмалауға 

үйрету; қозғалыс 
белсенділігін дамыту; 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс. 
"Кішкентай аяқтар 

жолда жүрді". 

Міндеттері: берілген 
бағытта жүруге, екі 

аяқпен секіруге 

жаттығу.(Амир, 
Айсұлтан, Алдияр) 

Міндеттері: кеңістікте 

шарлау, спектрдің 

негізгі түстерін 
ажырату қабілетін 

қалыптастыру. 

"Маған жүгіріңіз". 

Міндеттері: 
бағдарлауға үйрету 

дыбыс бойынша, 
жағына қарай жылжу 

дидактикалық 

ойыны: "сипаттау 

арқылы тап" тәрбиеші 
балалардың қайсысын 

тапқанын сипаттау 

арқылы болжауға 
үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту. Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еңбек: аулашыға қарды 
тазартуға қолдан 

келгенше көмек 

көрсету-қарапайым 
тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 
"Қашықтыққа қар 

лақтыру. 

Міндеттері: оң және 

сол қолыңызбен 
қашықтыққа лақтыру 

жаттығулары. 

(Айтөре, Сулейман, 
Санжар) 

Міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

үйрету. 
"Қылшық ит".  

Міндеттері: балалардың 

мәтінге сәйкес қозғалу 
қабілетін дамыту, 

қозғалыс бағытын тез 

өзгерту, жүгіру, 
ұстаушыға түсіп қалмауға 

және итермеуге тырысу 

дидактикалық ойыны 
"Бір-көп"  
Міндеттері: пәндер 

санын ажырата білуге 

үйрету. (Сенсорлық) 
Еңбек: ауланы қардан 

тазартуға қолдан 

келгенше көмек көрсету-

көмектесуге деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. "Көпірден 

өтіңіз". 
Міндеттері: шектеулі 

беткейде жүруге 

машықтану, қимылдарды 
үйлестіруді 

дамыту.(Амина, Алихан, 

Ерхат) 

"Тауықтар мен 

балапандар"  

міндеттері: балаларда 
сигнал бойынша 

қозғалыстарды орындау, 

әртүрлі бағытта жүгіру 
қабілетін дамыту. 

"Торғайлар мен мысық". 

Міндеттері: балалардың 
бір-біріне тигізбестен 

кеңістікте орналасу және 

ұжымда қозғалу 

қабілетін дамыту. 
Сигнал бойынша әрекет 

етіңіз, тереңдікке, 

ұзындыққа, жылдам 
жүгіруге секіріңіз. 

дидактикалық ойыны 

"Бір – көп"  

міндеттері: заттардың 
санын ажырата білуге 

үйрету (сенсорлық) 

Еңбек. Қар тазалауды 
үйрету-ересектермен 

бірге жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 
тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс.  

Қар ұлпаларын 

қашықтыққа лақтыру.  
Міндеттерін: оң және 

сол қолыңызбен 

қашықтыққа лақтыру 
жаттығулары. (Айтөре, 

Амина, Алдияр) 

Міндеттері: 
балалардың алға 

жылжуымен екі аяқпен 
секіру қабілетін дамыту. 

Сигнал бойынша әрекет 

етіңіз, тереңдікке, 
ұзындыққа, жылдам 

жүгіруге секіріңіз. 

"Ұялардағы құстар". 
 Міндеттері: балаларды 

бір-біріне соқтығыспай 

жүруге және жүгіруге 

үйрету, оларды 
тәрбиешінің белгісі 

бойынша тез әрекет 

етуге, бір-біріне 
көмектесуге үйрету 

дидактикалық ойыны 
"Қызық қуыршақ" 

міндеттері: балаларды " 
кім?", "не?", "не істеп 

жатыр?»  

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек; учаскені қардан 

тазартуға қолдан 

келгенше көмек 
көрсету-көмектесуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу-қарапайым 

тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. "Доптар 

сияқты секіру" 
міндеттері: балаларды 

орнында секіруге 

үйрету. (Амир, 



Айсұлтан, Ахмад) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата-аналармен өткен күн, балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
Ата-аналармен дастархандағы мінез-құлық ережелері туралы жеке әңгімелер, біз балаларды үйретеміз. 

Ата-аналарға арналған кеңес"қыста балалардың денсаулығын қалай қорғауға болады" 

Міндеттері: ашық ауада серуендеу қыста балалардың қорғанысы мен денсаулығын нығайтады ,бірақ кейбір алдын-алу 
шараларын сақтау қажет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру   процесінің  циклограммасы 



Мектепке  дейінгі  ұйым  (балабақша/мектепке дейінгі  шағын  орталық) КММ«Бірлік бастауыш мектебі» жанындағы “Айгөлек”шағын 

орталық 
Топ:кіші  

Балалардың жасы:2 жастағы балалар 

Жоспар   қандай кезеңге  жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету) 2 апта (11.12.-15.12ж) Желтоқсан 2023-2024 оқу жылы    

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.12 

Сейсенбі 

12.12 

Сәрсенбі 

13.12 

Бейсенбі 

14.12 

Жұма 

15.12 

Балаларды қабылдау Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 
баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен көңіл-күй, балалардың денсаулығы туралы әңгімелесу. 

 "Қыста балалардың денсаулығын қалай қорғауға болады" кеңес беру 

Міндеттері: ашық ауада серуендеу қыста балаларымыздың күші мен денсаулығын нығайтады, бірақ кейбір алдын алу 
шараларын сақтау қажет. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау 

және басқалар) 

Дидактикалық ойын: 
"Менің Отаным – 

Қазақстан 

"әңгімесу 
Міндеттері: Өз 

Отанына деген 

сүйіспеншілік пен 

құрмет сезімін 
қалыптастыру,бала

лардың өз елі 

туралы білімдерін 
байыту.Тақырып 

бойынша альбомды 

қарастырыңыз. 

(Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойын: 

«Кім шапшаң?»  

Дидактикалық ойын: 
«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Міндеттері:  
Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін 
табу.(Сенсорика)   

Дене шынықтыру**  

Қимылды ойын:   
«Құстар мен түлкі» 

Міндеттері: балаларды 

белгі бойынша жанжаққа 
шашырап жүгіруге және 

бір жерге жиналуға 

дағдыландыру; ойын 

барысында 
кейіпкерлердің рөлін 

аяғына шейін сомдауға, 

бір-біріне соғылмай 

Дидактикалық ойын: 
«Орындық» 

Міндеттері: Балаларды 

бейнелерді 
фланелеграфта 

(сызықтарда,шаршыда), 

қағаз бетіне 

қойып,құрастыруға 
үйрету. Ересектің 

көмегімен, өзбетінше 

құрастыру. Балалардың 
жиhаздар туралы 

түсініктерін кеңейту.  

Қағаз бетіне 
қойып,жапсырып 

құрастыруға үйрету. 

(жапсыру, құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Машина дөңгелектері» 

Міндеттері: Балаларға 

Дидактикалық ойын: 
"Әжеме арналған тәтті 

шелпек"  

Міндеттері: Балаларды  
бейнелерді 

фланелеграфта 

(сызықтарда,шаршыда) 

қағаз бетіне қойып, 
құрастыруға үйрету. 

Ересектің көмегімен 

өзбетінше құрастыру.  
(жапсыру, құрастыру) 

«Қызыл телпек»  

Ертегісімен таныстыру 
Міндетері: Балаларды 

ертегіні тындауға 

үйрету. Кейіпкерлер 

туралы әңгімелеу.  

(көркем әдибиет)  
 

Дидактикалық ойын: 

Дидактикалық ойын: 
«Киімдер»  

Міндеттері: Балаларға 

киімдер  түрлерімен 
таныстыру, киімдерді 

қағаз бетіне  

қойып құрастыруға 

үйрету. (құрастыру) 
 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойын. 
«Доптарды салу» 

Міндеттер: Доптарды 

себетке сала алады. 
Ұйымшылдыққа баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Бөлме жиһаздары» 

Міндеттері: Заттық 
бағдарлық 

әрекеттерді затты 

нақты орындауға 



Міндеттері: бағытты 

өзгертіп жүруден 

жүгіруге және 
керісінше ауысыуға 

дағдыландыру 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ағаштағы қарлар» 

Міндеттері: Дөңгелек 
саусақ іздерін қалдыру 

қағаз бетіне бейнелеу. 

Қолдын моторикасын 

дамыту. (сурет салу). 

Дидактикалық ойын: 

«Киімдер»  

Міндеттері: 
Балаларға киімдер  

түрлерімен 

таныстыру, киімдерді 
қағаз бетіне  

қойып құрастыруға 

үйрету. (құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қап»  

Міндеттері: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу.  

(сөйлеуді дамыту) 

қимылдауға, ережені 

бұзбауға жаттықтыру; 

достыққа, 
ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: 
«Жолдағы доп» 

Міндеттері: 

Балаларды  бейнелерді 
фланелеграфта ,қағаз 

бетіне қойып,құрастыру 

ға үйрету.Дөңгелек 

пішінді заттарды 
көрсету. (жапсыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Себет» 

Міндеттері: 

Мүсіндеудің қарапайым 

тәсілдерін кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 
алуды үйрету. Сыртқы 

белгілері бойынша 

көгөністер(қызанақ, 
қияр, картоп) ажырату. 

Табиғатқа деген 

сүйіспешілігін артыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,мүсіндеу) 

машина туралы түсінік 

беру.Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді белгілі бір  
жерге арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Дөңгелек және 
толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сурет 

салу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар: 
«Тақия тастамақ»  

Міндеттері:қимыл 

белсенділігіне жағымды 
эмоция білдіруге, бұрын 

меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға 

ықылас танытуға баулу 

Дидактикалық ойын: 

"Түлкі мен тырна"  

Міндеттері:  
Балаларды ертегіні 

тыңдауға үйрету.   

Ертегі кейіпкерлер 
туралы әңгімелеу.  

(көркем әдебиет) 

 

«Дөңгелектер»  

Міндеттері: Қолды 

дымқыл шүберекпен 
сүрту,дайын болған 

бұйымды тұғырға 

орналастыруға үйрету. 
Пішіндерді негізгі 

түсі,бойынша 

салыстыру және 
іріктеуді жетілдіру. 

Дөнгелек пішіні мен 

түсінің атауға 

үйрету.Қол 
моторикасын 

дамыту.(мүсіндеу, 

сенсорика). 

 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойын: «Ақ 

қояным» 
Міндеті:Балаларға 

әртүрлі қимылдар 

жасату арқылы 
денелерін ширату, 

көңілдерін көтеру 

 

баулу. Суреттегі 

жиhаздарды  

өздігімен атау.   

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру)  
Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қап»  

Міндеттері: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды 

тануға баулу.  

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын: 
«Ұзын жолдар».  

Міндеттері:Толқын 

тәрізді сызықтарды 

бейнелеу.  
Қарандашты ұстауға 

үйрету.  

(сурет салу).  
 

Ертеңгілік жаттығу Дене шынықтыру ** 

Музыка*** 

Текшелермен 

1.Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол жанында. Қолды алға созып, шынтақтан  
бүкпей, текшені бір-біріне соғу. Бастапқы қалыпқа оралу. (6-7 рет). 

2. Бастапқы қалып:ішпен жату, қолды шынтақтан бүгіп, текшені иыққа апару. Қолды алға  

созып, тәрбиешіге текшені көрсету «міне», бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет). 



3. Бастапқы қалып: тік тұру, текше қолда, төменде.Отырып, текшені еденге соғу, тік тұру,  

қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет). 

4.Екі аяқпен бір орында секектеу (15-20 с). 
Міндеттері: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  
Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. 

Қолды, балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты 

дұрыс қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

(бұдан әрі-ҰІӘ) 

Саусақ ойыны  

«Кім келді?»  

Міндеті: қолдың, 
саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны: 

"Үйшік салайық" 

міндеттері. 
Геометриялық 

пішіндерден үйшік 

құрастыруды үйрету. 

(Сенсорика, 

құрастыру) 

Саусақ ойыны: 

«Қолтырауын»  

Міндеті: қолдың, 
саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» 

Міндеті: қолдың, 
саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш»  

Міндеті: қолдың, 
саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 Дене шынықтыру 

Міндеттері: қол ұстасып 
,шұлықпен шеңбер 

бойымен жүру,сигнал 

бойынша тоқтау. 

Сыммен, орындықпен 
жүру.Заттардан, 

құрсаудан құрсауға 

өту.Берілген бағытта 
шашыраңқы жүгіру. 

Музыка 

Міндеттері: ән айтуға 
деген қызығушылықты 

қалыптастыру, жеке 

буындар мен ән 

сөздерін айту, 
педагогтың көңіл күйіне  

еліктеу, ересек адаммен 

бірге ән айту. 

Дене шынықтыру 

Міндеттері: шеңбер 
бойымен сыммен жүру. 

Гимнастикалық 

орындықпен жүру 

берілген бағытта 
шашыраңқы жүгіру., 

жаяу жүруден жүгіруге 

және керісінше. 
 

Дене шынықтыру 

Міндеттері: қол 
жаттығулары, иық 

белдеуінің 

бұлшықеттерін дамыту 

және нығайту. "Қонаққа 
қонаққа" тікелей бағытта 

жүру. Жүгіру әдетте 

берілген бағытта 
шашыраңқы болады. 

2-ші таңғы ас «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. 

Қолды, балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты 
дұрыс қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 



Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 
ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» (Көркем әдебиет) 

Міндеттері: Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалын таңдау; Балалардың өзіндік 

қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты) (қоршаған ортамен таныстыру) 

Серуен "Қар барлық жерде 

жатыр" бақылау 

Міндеттері: 
балалардың қыста 

өсімдіктер тіршілігі 
туралы білімдерін 

қалыптастыру ,қыста 

ағаштардың 
ерекшеліктерін көрсету 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 
Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 

"Қояндар мен қасқыр" 
міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

кеңістікті шарлауды 
үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 

істейді?" 
міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін кеңейту. 

Бақылау 

"Қар жауады"  

Міндеттері: балалардың 

қыс туралы түсінігін 

қалыптастыру. Табиғат 
құбылысымен 

таныстыру-қар жауады, 

байқауды дамытады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойындар:  

"Тұзақтар" 

Міндеттері:жылдам 
жүгіру жаттығулары..  

"Бір-көп" дидактикалық 

ойыны  
Міндеттері: Бір-көп 

ұғымды бекіту.  

(Сенсорлық) 

Еңбек: қарды күрекпен 
тырмалау, жолды тазарту 

- қарапайым 

"Желді бақылау 
Міндеттері: 

балалардың жансыз 

табиғат-жел туралы 

түсініктерін кеңейту, 
желді (суық, күшті) 

сипаттауға үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды  ойындар 
"Мақсатқа жету". 

Міндеттері: мақсатқа 

лақтыру, ептілікті 
дамыту. 

"Түсті атаңыз" 

дидактикалық ойыны 
Міндеттері: негізгі 

түстерді ажырата білуге 

үйрету. 

(Сенсорлық) 
Еңбек: серуендеу 

аяқталғаннан кейін 

"Торғай мен 

көгершінді қарау" 

Міндеттері: құстарды, 

олардың әдеттерін 

бақылауды 
жалғастыру; 

Торғай мен көгершінді 

салыстыру (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен танысу) 

Дене шынықтыру**. 

қимылды ойындар 
"Қарғалар мен ит". 

міндеттері: сигнал 

бойынша тез әрекет 
етуге, бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруге 

үйрету. 

дидактикалық 

ойыны 

"Құсты тап"  

міндеттері: 
Қыстайтын құстардың 

атауын, сыртқы түріне 

"Бұталарды бақылау" 
Міндеттері: бұтаның 

негізгі бөліктері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

өсімдіктер әлеміне 
ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойын 

"Маған жүгіріңіз". 
Міндеттері: тәрбиешінің 

тапсырмасын орындауға 

үйрету; 
белгіленген бағытты 

сақтай отырып, түзу 

жүріңіз. 

Дидактикалық ойын  

"Бұл не?» 

Міндеттері: балалардың 

сөздігін айналамыздағы 
заттардың аттарын 

білдіретін зат есімдермен 



(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 

қарды сыпыру - еңбек 
тапсырмаларын 

орындауға тарту. 

Жеке жұмыс. Алға 
қарай екі аяқпен секіру. 

Міндеттері: қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 
(Алихан, Ердос, Ерхат) 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 
"Ойыншық табу" ойын 

жаттығуы  

Міндеттері: кеңістікті өз 
бетінше шарлауға 

үйрету. 

(Сулейман,Айару, 
Аяулым) 

ойыншықтарды жинау - 

Еңбек тапсырмаларын 

орындауға деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 
"Шеңберге кір" 
міндеттері: допты 

шеңберге лақтыруды 

үйрету, дәлдікті 
дамыту. 

(Айтөре, Алиша, 

Имран) 

тән белгілерді 

бекітіңіз. (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен танысу) 
Еңбек: тәрбиешімен 

бірге өсімдік 
тамырларын 

оқшаулау. 

Міндеттері: 
өсімдіктерге күтім 

жасауға қатысуға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу,қыста 
өсімдіктерді бейімдеу 

жолдары туралы 

таныстыру. 
Жеке жұмыс. "Біздің 

Маша кішкентай 

шырша" тақпақ 

қайталау  

Міндеттері: 
балалардың сөйлеуі 

мен есте сақтау 
қабілетін 

дамыту.(Ахмад, 

Амина, Амир) 

байыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Еңбек: тазалаушыға 
ауланы тазалауға 

көмектесу-ересектерге 

көмек көрсетуге деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. Әңгіме " 

сіздің туыстарыңыздың 
аты кім?» 

Міндеттері: балалардың 

сөйлеуін дамыту. 

(Амина, Аяла, Айлин) 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін реттілікпен шешінуі 
Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

Түймелерді ретімен ағытамыз. 

Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 
Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз (сөйлеуді дамыту,еңбек қызметі). 

Міндеттері: ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке 

келтіру дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Түскі ас «Тамақ ішкенде сөйлемейміз» жаттығуы.  



Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеуге үйрету.   

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, 

ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар 

алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін 
бүктеп қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 
Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 
Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру**  

Музыка*** 

"Алақан"  
1. "Алақай алақан" - Б.қ.: Тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Қолды алақанымен алдына қарай созу, «Алақай алақай» деп 

айту. Бастапқы қалыпқа келу.  

2. "Алақан соғу" - С.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ. Отыру, алақан соғып, тұру.  
3. "Саусақпен ойнаймыз" - С.қ.: отырып, аяқты алшақтап созу, қол бүгілген, саусақтарды жұдырықтап ұстау. 20 секунд.  

4. "Алақанды тізеңе жеткіз" - С.қ.: отырып, аяқ бірге, қол төменде. Алдына еңкейіп алақанмен тізені соғу. Бастапқы қалыпқа 

келу.  
5. "Достық алақандары" – Балалар өздеріне жұп тауып, қол ұстасып, ұйқы бөлмеден шығады. 

Міндеті:Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Бесін ас «Қасықты дұрыс ұстаймыз» жаттығуы  

Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру.  



Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу  іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау және   

басқалар) 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Қуыршақ» 

Міндеттері: Ыдыс-

аяқтың әртүрлі түрлері 

туралы білімді бекіту, 
ыдыс-аяқты мақсатына 

сай пайдалану қабілетін 

қалыптастыру. 
Тамақтану кезінде 

мінез-құлық мәдениетін 

тәрбиелеу. Киім 

атаулары туралы білімді 
бекіту. Балалардың 

киімдерін белгілі бір 

ретпен шешіп, бүктеу 
дағдысын бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Әдемі таяқшалар»  
Міндеттері: көлемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 
заттарды топтастыруды; 

(сенсорика) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер»  

Міндеттері: Балаларға 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Жүргізуші» 

Міндеттері: Балаларды 

жүргізуші мамандығымен 

таныстыру. Балаларды 
ойында қарым-қатынас 

орнатуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Сәулеге арналған 

моншақ». 

Міндеттері:Саусақ 
немесе бастырма арқылы 

моншақтың суретін 

салуға үйрету. 
Моншақтың жасалу 

жолдарымен таныстыру.  

(сурет салу) 

 
«Шалқан» ертегісін оқу 

Міндеттері: Балаларға 

бауырсақ ертегісін 
түсіндіру.Балаларды 

ертегілерді тыңдауға 

үйрету. (көркем 

әдебиет) 

Музыка***   

«Қар ұлпалары» 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Пойыз» 

Міндеттері: Балаларды 

ойын жоспарын жүзеге 

асыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Дидактикалық ойын: 

«Менің аты жөнім» 

Міндеттері: Сөйлеу 

қарқынын, дауыстың 
жоғарлығы мен күшіне 

сәйкес қайтылуына 

назар  аудару.  
Өзінің аты-жөнінанық  

атауға үйрету (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Ыдыс»  

Міндеттері: Пішіні,түсі 
бойынша  

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыру. 
Заттық бағдарлық 

әрекеттерді белгілі бір  

арналған   нақты 
әрекеттерді  орындауға 

баулу.  Қолды  дымқыл 

шүберекпен сүртуге 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Түлкі» 

Міндеттері: Балалардың 

жануардың рөлін 

қабылдау қабілетін 
дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Менің үйім»  

Міндеттері: Үйін  және 

пәтерін тану, отбасы 
мүшелерінің аттарын 

атау. Отбасы мүшелері 

туралы өлең шумақ 
жаттау.  

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 
«Ұзын жолдар».  

Міндеттері: Толқын 

тәрізді сызықтарды 
бейнелеу. Қарандашты 

дұрыс ұстау (сурет 

салу) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Әжеме арналған тәтті 
шелпек"  

Міндеттері: Балаларды  

бейнелерді 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Қонжық» 

Міндеттері: Балалардың 

жануардың рөлін 

қабылдау қабілетін 
дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 
"Тазалықты сақтаймыз" 
Міндеттері: 

Заттықбағдарлық 

әрекеттерді 

(бұрау,ашу)белгілі бір 
жерге арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Балаларды 
жұмбақты тыңдауға 

үйрету.  

Балаларды тазалыққа 
баулу.    

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын: 
«Түрлі-түсті алмалар» 
Міндеттері: Балаларға 

алма туралы түсінік 

беру. Геометриялық 
фигураларды, пішіні,түсі 

бойынша ерекшеленетін  

біркелкі заттарды 
топтастыру. Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 



жемістердің  түрлерімен 

таныстыру. түсі, пішіні, 

дәмі арқылы ажырата 
білуге үйрету.  

Жемістердің суреттерін 

фонелеграфқа 
құрастыруға үйрету.  

(жапсыру) 

Музыка*** 
"Аяз Ата "дөңгелек биі 

Міндеттері: музыкаға 

арналған қимылдарды 

орындауға үйрету. 
музыкалық есту 

қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Көкіністің бірі 

қызанақ»  

Міндеттері:Балаларды 

қызғыл бояумен саусақ 
әдісі арқылы бояп 

білуін қалыптастыру. 

Қол  
моторикасын дамыту.  

(мүсіндеу) 

Міндеттері:  
Педагогтің дауыс 

ырғағына,сөздердің 
созылыңқы 

дыбысталуына еліктей 

отырып, ересекпен 
қосылып ән айту.  

Дидактикалық ойын: 
«Мөлдір су» 

Міндеттері:  
Фланелеграфта 

бейнелеуді  қағаз бетіне 

қоюға және құрастыруға 
үйрету.  

(құрастыру) 

Дидактикалық ойын 
"Санамақ" саусақпен 

Міндеттері: Сөйлеу  

қарқынын,дауыстың 

жоғарылығы мен 
күшінескеріп, анық 

айтылуына назар аудару.  

Балаларға санамақ 
айтуда, сөйлеу 

тілін,мазмұнын 

тақпақпен жеткізуде 
сөздік қорларын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

үйретту.  

Балаларға ыдыстар 

туралы түсінік беру 

(мүсіндеу, сенсорика) 

 

Музыка*** 
"қояндар мен түлкілер 

ағаштың жанында 

билейді" дөңгелек биін 
қайталау  

Міндеттері: музыканың 

сипатына сәйкес 

қозғалыс дағдыларын 
қалыптастыру музыкаға 

арналған дөңгелек биде 

ойын әрекеттерін 
орындау 

 

 

фланелеграфта 

(сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне 
қойып,құрастыруға 

үйрету. Ересектің 

көмегімен,өзбетінше 
құрастыру.  (жапсыру) 

 

Музыка*** 
"Мұздату" дөңгелек биі 

Міндеттері: музыкаға 

арналған қимылдарды 

орындауға үйрету. 
музыкалық есту 

қабілетін дамыту. 

 

бөліктерден бөліп алуды 

үйрету. Ермексазды 

алақан арасына салып 
айналдыра домалақтау 

арқылы мүсіндей білуге 

үйрету.  

(мүсіндеу, сенсорика) 

Музыка***   

«Қар ұлпалары» 

Міндеттері:  

Педагогтің дауыс 

ырғағына,сөздердің 

созылыңқы 
дыбысталуына еліктей 

отырып, ересекпен 

қосылып ән айту.  

Дидактикалық ойын 

"Доптар"  

Міндеттері: Допты қағаз 

бетіне 
қойып,құрастыруға 

үйрету. 

Ересектің көмегімен,өз 
бетінше құрастыру. 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

(жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын 
«Аққала» 

Міндеті: Балаларды 

ересектер дайындаған 
ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне орналастыру 

Дидактикалық ойыны 
"Түрлі-түсті шарлар" 

Міндеті: қызыл, сары 

түсті бояумен саусақтың 
көмегімен суретін салу 

(Ахмад, Амина ) (Сурет 

салу) 

Дидактикалық ойыны 
"Ғажайып дорба" 

Міндеті: геометриялық 

фигураларды анықтауға 
үйрету. 

(Амир, Даниял) 

(Сенсорика) 

Дидактикалық ойын  
"Суреттерді жұппен 

таңдау" 

Міндеті: заттарды 
салыстыруға, бірдей 

заттарды табуға үйрету. 

(Санжар, Ердос) 

Дидактикалық ойыны 
«Қуыршақты 

тамақтандыруға 

көмектес» 

Міндеті: ыдыс-аяқ, 

тамақ деп атауға үйрету 

(Амина, Аяла)  



(Е.Айсұлтан, Айтөре) 

(жапсыру) 

(Сенсорика) (Сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 
«Киімді қалай киюге болады?» (Көркем әдебиет) 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 
Міндеті: Ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке 

келтіру дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Серуен "Жаңа жауған қарды 

бақылау" 
Міндеттері: қыс туралы 

түсінік қалыптастыру; 

қысқы табиғаттың 
сұлулығынан 

эстетикалық тәжірибе, 

серуендеу қуанышын 

ояту.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Дене шынықтыру**  
Қимылды ойын 

"Құсбелгіге жүгіріңіз".   

Міндеттері: 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша әрекеттерді 

қатаң орындауға 

үйрету. Балалардың 
назарын, түстерді 

ажырата білу қабілетін 

дамыту. Жүгіру және 
серуендеу 

жаттығулары. 

Дидактикалық ойын   

"Кім не естиді". 
Міндеттері: есту 

қабілетін дамыту.  

"Қыста торғайларды 

бақылау" 
Міндеттері: қысқы 

кезеңде құстардың өмірі 

туралы білімдерін 
тереңдету; оларға 

көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыу) 

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойындар 

"Тауықтар мен 

балапандар"  

Міндеттері: балаларда 
сигнал бойынша 

қозғалыстарды орындау, 

әртүрлі бағытта жүгіру 
қабілетін дамыту. 

"Торғайлар мен мысық". 

Міндеттері: балалардың 
бір-біріне тигізбестен 

кеңістікте орналасу және 

ұжымда қозғалу 

қабілетін дамыту. 
Сигнал бойынша әрекет 

етіңіз, тереңдікке, 

"қар барлық жерде 

жатыр" бақылау 

Міндеттері: 
балалардың қыста 

өсімдіктер тіршілігі 
туралы білімдерін 

қалыптастыру ,қыста 

ағаштардың 

ерекшеліктерін көрсету 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 
Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 

"Қояндар мен қасқыр" 

міндеттері: бір-біріне 
соқтығыспай жүгіруді 

кеңістікті шарлауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 

істейді?" 
міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 
қарды сыпыру - еңбек 

тапсырмаларын 

Бақылау 

"Қар жауады"  

Міндеттері: 
балалардың қыс туралы 

түсінігін қалыптастыру. 
Табиғат құбылысымен 

таныстыру-қар жауады, 

байқауды дамытады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойындар:  

"Тұзақтар" 

Міндеттері:жылдам 

жүгіру жаттығулары..  
"Бір-көп" дидактикалық 

ойыны  

Міндеттері: Бір-көп 
ұғымды бекіту.  

(Сенсорлық) 

Еңбек: қарды күрекпен 
тырмалау, жолды 

тазарту - қарапайым 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 
"Ойыншық табу" ойын 

"Желді бақылау 

Міндеттері: балалардың 
жансыз табиғат-жел 

туралы түсініктерін 

кеңейту, желді (суық, 
күшті) сипаттауға үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 
Дене шынықтыру** 

қимылды  ойындар 

"Мақсатқа жету". 
Міндеттері: мақсатқа 

лақтыру, ептілікті 

дамыту. 

"Түсті атаңыз" 
дидактикалық ойыны 

Міндеттері: негізгі 

түстерді ажырата білуге 
үйрету. 

(Сенсорлық) 

Еңбек: серуендеу 
аяқталғаннан кейін 

ойыншықтарды жинау - 

Еңбек тапсырмаларын 

орындауға деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 



(Сенсорлық) 

Еңбек. Қардан 

ғимараттар салу. - 
қарды белгілі бір жерге 

күрекпен тырмалауға 

үйрету; қозғалыс 
белсенділігін дамыту; 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  
Жеке жұмыс. 

"Кішкентай аяқтар 

жолда жүрді". 

Міндеттері: берілген 
бағытта жүруге, екі 

аяқпен секіруге жаттығу 

(Айтөре, Амир, Алдияр) 

ұзындыққа, жылдам 

жүгіруге секіріңіз. 

Дидактикалық ойыны 
"Бір – көп"  

Міндеттері: заттардың 

санын ажырата білуге 
үйрету (сенсорлық) 

Еңбек. Қар тазалауды 

үйрету-ересектермен 
бірге жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс.  
Қар ұлпаларын 

қашықтыққа лақтыру.  

Міндеттері: оң және сол 
қолыңызбен қашықтыққа 

лақтыру жаттығулары. 

(Амина, Е.Айсұлтан, 

Ердос) 

орындауға тарту. 

Жеке жұмыс. Алға 

қарай екі аяқпен секіру. 
Міндеттері: қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

(Алихан, Ердос, Ерхат) 

жаттығуы  

Міндеттері: кеңістікті 

өз бетінше шарлауға 
үйрету. 

(Сулейман,Айару, 

Аяулым) 

"Шеңберге кір" 

міндеттері: допты 

шеңберге лақтыруды 
үйрету, дәлдікті дамыту.. 

(Айтөре, Алиша, Имран) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балабақшада қабылданған күн тәртібін сақтау қажеттілігі туралы ата-аналармен әңгімелесу 

"Қысқы ойындар мен ойын-сауық" ата-аналарға кеңес беру 

Міндеттері: қысқы ойындар тек қуаныш әкеліп қана қоймайды, сонымен қатар денсаулыққа пайдалы ,бұл белсенді және 
ашық демалыс, балалар мен ересектерге арналған түрлі іс-шаралар. 

Балалардың жеке гигиенасын сақтау туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру   процесінің  циклограммасы 



Мектепке  дейінгі  ұйым  (балабақша/мектепке дейінгі  шағын  орталық) КММ«Бірлік бастауыш мектебі» жанындағы “Айгөлек”шағын 

орталық 
Топ:кіші  

Балалардың жасы:2 жастағы балалар 

Жоспар   қандай кезеңге  жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету) 3 апта (18.12.-22.12) Желтоқсан 2023-2024 оқу жылы    

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.12 

Сейсенбі 

19.12 

Сәрсенбі 

20.12 

Бейсенбі 

21.12 

Жұма 

22.12 

Балаларды 

қабылдау 

Шаттық шеңбер «Сәлеметсіз бе» балабақша 

                                                                                                     Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын! 
                                                                                                      Терезенің сыртындағы жаңа күнмен! 

                                                                                                      Таңертең қош келдіңіздер! 

Мiндеттерi: балаларды бiрiктiру, балабақшада болу үшiн эмоционалды қолайлы жағдай жасау. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың көңіл-күйі мен денсаулығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. 
 «Қыс мезгілінде балалардың денсаулығын қалай қорғауға болады» консультациясы 

Міндеттері: Таза ауада серуендеу қыста балаларымыздың денсаулығы мен күш-қуатын нығайтады, бірақ қандай да бір алдын 

алу шараларын сақтау керек. 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды  

қарау және 

басқалар) 

 Үстел үсті ойыны:   
"Құламайтын - қуырщақ"  

Міндеттері: Дөңгелек 
және толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу. 

Қуыршақты безендіру. 
Ұсақ қол моторикасын 

дамыту. (Сурет салу) 

 

«Ешкі мен Қасқыр»  
ертегі  

Міндеттері: Балаларға 

ертегіні тындауға 
үйретту. Ертегі 

кейіпкерлер туралы 

әңгімелеу.(көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын: 

Үстел үсті ойыны:   
«Түймелі рама» 

Міндеттері: Балаға 
түймелерді ағытып 

және тағып салуға 

үйрету. Ұсақ 
моториканы дамыту, 

зейінін тұрақтандыру, 

дербестікті дамыту.  

(Сенсорика) 

Үстел үсті ойыны: 

«Ненің балапаны?» 

Міндеттері: үй құстары 
мен олардың 

балапанының 

аттарымен таныстыру. 
Үй құстары мен 

олардың 

Үстел үсті ойыны:   
«Шаршыны  

құрастыр»   

Міндеттері:  

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 
фигураларды негізгі 

түсі,бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 
Қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша,ересектің 

көмегімен,өзбетінше 
құрастыру. Бөлшектерді 

бүтін бір зат құрастыру. 

Пішінді атап түстерін 
айту. (құрастыру, 

cенсорика) 

Үстел үсті ойыны: 

«Балық аулау» 

Міндеттері: қол 
қимылдарын үйлестіруді, 

ептілікті дамыту. 

Балықтың түстері мен 
пішінін атаңыз. Көңіл-

күйді анықтаңыз 

(көңілсіз, көңілді). 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Дидактикалық ойын 
"Қуыршақтың қоныс 

тойы бар" 

Міндеті: құрылыс 
материалымен жұмыс 

істеу дағдыларын бекіту, 



«Суым суым суымай» 

Міндеттері:  

Фланелеграфта 
бейнелеуді  қағаз бетіне 

қоюға және құрастыруға 

үйрету. (құрастыру) 

 

Дене шынықтыру** 

"Бұл саусақ"саусақ 
гимнастикасы 

Міндеттері: қолдың, 

қозғалыстың 

моторикасын дамыту 

 

Дидактикалық ойын:  

«Топтағы заттар»  

Міндеттері:  
Фигураларды, түсі 

бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 
топтастыруды; 

(сенсорика) 

балапандарының 

аттарымен таныстыру. 

Балалардың қоршаған 
әлем туралы идеяларын 

дамытуға ықпал ету. 

Сөздік қорын кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру** 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

Міндеттері: Балаларды 
педагогтің соңынан қыс 

туралы суретке 

(ауладағы қардың 
жауғанына) қарап, 

көркем сөзді айтып, 

жаттығуларды жасауға 

үйрету 

Дидактикалық ойын 

"біз қарлы ойындарды 

ойнаймыз"  

Міндеттері: ұсақ 

моториканы дамыту, 

майлықты жырту, 
мыжғылау және допқа 

айналдыру. (жапсыру) 

Дидактикалық ойын 
"Қар жауды" 
Міндеттер. 
Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 
шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

 

Дене шынықтыру** 

"Бұл саусақ"саусақ 

гимнастикасы 
Міндеттері: қолдың, 

қозғалыстың 

моторикасын дамыту 

Дидактикалық ойын:  
"Нені киесің?". 

Міндеттер. Балаларды 

киіну тәртібіне баулу; 
киім үлгілерін атап, 

қайда киетінін айтып 

беруге ынталандыру; өз-
өзіне қызмет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру; зейінін, 

тілін, ақыл-ойын 
дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өз бетінше  
Құрастыру(Құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 
«Көкіністің бірі 
қызанақ»  

Міндеттері: Балаларды 

қызғыл   бояумен саусақ 
әдісі арқылы бояп білуін 

қалыптастыру Қол 

моторикасын дамыту. 

(мүсіндеу). 

 

Дене шынықтыру** 

"Қарды ұшырайық" 
тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Міндеттері: Балалардың 
тыныс алу жүйесін 

дамыту; қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 
ұғымдарды 

қалыптастыру  

 

Ертеңгілік жаттығу Дене шынықтыру ** 

Музыка*** 

Құралсыз 

1. Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ алшақ-«паравоз келеді» , «чу-чу-чу» (10-12 рет). 

2. Бастапқы қалып: арқаға жату, екі қол жанында, аяқты тізеден бүгіп, кеуде тұсына  

апарып, қолмен айқастыра құшақтап, бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет). 
3. Бастапқы қалып: дене тік, қол еркін, тез жылдамдықпен отырып, қайта тұру.(4-5 рет). 



4.Екі аяқпен алға және артқа секіру (15-20 с), секіруден соң жүру. 

Міндеттері: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. Қолды, 

балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс 
қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық (бұдан 

әрі-ҰІӘ) 

 Дидактикалық ойын 

«Жеміс» 

Міндеті: жемістердің 

атауын атауға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойын: 
«Құстың қауырсыны 

кімге барады» 

Міндеті: балаларды 
шапшаңдыққа. 

Ұйымшылдыққа үйрету 

 

Саусақ ойыны: "Күз" 

Міндеті: ұсақ 
моториканы дамыту, 

саусақтардың 

қозғалысын үйлестіру. 

(дене шынықтыру**) 
 

Саусақ ойыны: «Қуыр-

қуыр, қуырмаш»  
Міндеті.саусақ қимылын 

жетіледі, үлкендерден 

кейін қайталап айта 
алады. (дене 

шынықтыру**) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 Дене тәрбиесі 
Міндеттері: қолды, 

таяқшаны ұстап шеңбер 

бойымен жүру, сигнал 
бойынша тоқтау. Баумен, 

орындықта жүру, 

заттардың үстінен, 

ілмектен ілмекке дейін 
қадам басу, асықпай 

жүгіру, берілген бағытта 

жүру. 

Музыка 
Міндеттері: ән айтуға 

қызығушылығын 

қалыптастыру, әннің 
жеке буындарымен 

және лирикасымен бірге 

ән айту, педагоктың 

дауысына еліктеу, 
ересек адаммен бірге ән 

айту. 

Дене тәрбиесі 
Міндеттері: шеңберге 

салынған баумен жүру. 

Гимнастикалық 
орындықта серуендеу 

саппен жүгіру, берілген 

бағытта жүруден 

жүгіруге көшу және 
керісінше. 

  

Дене тәрбиесі 
Міндеттері: Қолға 

арналған жаттығулар, 

иық жиырылу бұлшық 
еттерінің дамуы мен 

нығаюы. «Аюға бару» 

тура бағытта жүру. 

Жүгіру әдетте, 
шашыраңқы, берілген 

бағытта жүреді. 

 

2-ші таңғы ас «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. Қолды, 

балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс 

қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 
Дастарқаныңа береке берсін! 



Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 
«Біз киініп үйренеміз» (Көркем әдебиет) 

Міндеттері: Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалын таңдау; Балалардың өзіндік 

қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты) (қоршаған ортамен таныстыру) 

Серуен  "Қар барлық жерде 

жатыр" бақылау 
Міндеттері: балалардың 

қыста өсімдіктер 

тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру 
,қыста ағаштардың 

ерекшеліктерін көрсету 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 
"Қояндар мен қасқыр" 

міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 
кеңістікті шарлауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 

істейді?" 

міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 

Бақылау 

"Қар жауады"  

Міндеттері: 
балалардың қыс туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Табиғат құбылысымен 
таныстыру-қар жауады, 

байқауды дамытады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар:  
"Тұзақтар" 

Міндеттері:жылдам 

жүгіру жаттығулары..  
"Бір-көп" дидактикалық 

ойыны  

Міндеттері: Бір-көп 
ұғымды бекіту.  

(Сенсорлық) 

Еңбек: қарды күрекпен 

тырмалау, жолды 
тазарту - қарапайым 

тапсырмаларды 

"Желді бақылау 

Міндеттері: балалардың 
жансыз табиғат-жел 

туралы түсініктерін 

кеңейту, желді (суық, 

күшті) сипаттауға 
үйрету (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен танысу) 
Дене шынықтыру** 

қимылды  ойындар 

"Мақсатқа жету". 

Міндеттері: мақсатқа 
лақтыру, ептілікті 

дамыту. 

"Түсті атаңыз" 
дидактикалық ойыны 

Міндеттері: негізгі 

түстерді ажырата білуге 
үйрету. 

(Сенсорлық) 

Еңбек: серуендеу 

аяқталғаннан кейін 
ойыншықтарды жинау - 

Еңбек тапсырмаларын 

"Жаңа жауған қарды 

бақылау" 
Міндеттері: қыс туралы 

түсінік қалыптастыру; 

қысқы табиғаттың 

сұлулығынан 
эстетикалық тәжірибе, 

серуендеу қуанышын 

ояту.(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Дене шынықтыру**  

Қимылды ойын 
"Құсбелгіге жүгіріңіз".   

Міндеттері: тәрбиешінің 

белгісі бойынша 
әрекеттерді қатаң 

орындауға үйрету. 

Балалардың назарын, 
түстерді ажырата білу 

қабілетін дамыту. 

Жүгіру және серуендеу 

жаттығулары. 

Дидактикалық ойын   

"Кім не естиді". 



қарды сыпыру - еңбек 

тапсырмаларын 

орындауға тарту. 
Жеке жұмыс. Алға қарай 

екі аяқпен секіру. 

Міндеттері: қозғалыс 
белсенділігін дамыту. 

(Алихан, Ердос, Ерхат) 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс. 
"Ойыншық табу" ойын 
жаттығуы  

Міндеттері: кеңістікті 

өз бетінше шарлауға 
үйрету. 

(Сулейман,Айару, 

Аяулым) 

орындауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. 
"Шеңберге кір" 

міндеттері: допты 

шеңберге лақтыруды 
үйрету, дәлдікті 

дамыту.. 

(Айтөре, Алиша, 
Имран) 

Міндеттері: есту 

қабілетін дамыту.  

(Сенсорлық) 
Еңбек. Қардан 

ғимараттар салу. - 

қарды белгілі бір жерге 
күрекпен тырмалауға 

үйрету; қозғалыс 

белсенділігін дамыту; 
еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс. 

"Кішкентай аяқтар жолда 
жүрді". 

Міндеттері: берілген 

бағытта жүруге, екі 
аяқпен секіруге жаттығу 

(Айтөре, Амир, Алдияр) 

Серуеннен оралу «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. Қолды, 
балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс 

қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» (Көркем әдебиет) 
Міндеттері: Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалын таңдау; Балалардың өзіндік 

қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты) (қоршаған ортамен таныстыру) 

Түскі ұйқы Міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға 

өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында 



шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп 

қойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 
Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 
Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 
Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртінде

п 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықты

ру 

шаралар

ы 

Дене шынықтыру**  

Музыка*** 

«Күн»  

1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  

2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  
3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  

5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру.  
Міндеті:Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Бесін ас «Қасықты дұрыс ұстаймыз» жаттығуы  
Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру.  

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу  іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау 

 Сюжеттік-рөлдік ойын: 
"Медициналық кабинетке 

қыдырып барамыз" 

Міндеттері: рөлдік 
мінез-құлықтың бастапқы 

дағдыларын 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: 

"Қуыршақты 

серуендеуге 
киіндірейік" 

Міндеттері: 

Сюжеттік-рөлдік 
ойын: "Жануарлар"  

Міндеті:  
Үй жануарлары және 
жабайы аңдардың 

ерекшеліктері туралы 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 
«Менің телефоным 

шырылдады» 

Міндеті: телефонның 
пайдасы туралы түсінік 

қалыптастыру. 



және   басқалар) қалыптастыру, сюжеттік 

әрекеттерді рөл атауымен 

байланыстыру,сөйлеуді 
дамыту және балалардың 

сөздік қорын кеңейту.  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Үстел үсті ойыны: 

«Балық аулау» 
Міндеттері: қол 

қимылдарын үйлестіруді, 

ептілікті дамыту. 

Балықтың түстері мен 
пішінін атаңыз. Көңіл-

күйді анықтаңыз 

(көңілсіз, көңілді). 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Дидактикалық ойын 

"Үлгіні бүктеңіз" (үлгі 
бойынша)  

Міндеттері: үлгіні екі 

бөлікке бүктеңіз, түсін 
атаңыз, кеңістіктік 

қатынастарды, қол 

моторикасын дамытыңыз. 

(жапсыру) 

 

Музыка***  

"Тыңда және шапалақта" 
музыкалық ойыны 

Міндеттері: музыкалық 

есту мен ритақ сезімін 

балалардың әр 

маусымға киім таңдау 

қабілетін дамыту, киім 
элементтерін дұрыс 

атауға үйрету, 

"киім"ұғымын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойыны 
"Шаналар"  

Міндеттері: 
ермексазды алақанның 

арасына айналдыруды 

үлгі бойынша 
мүсіндеуді үйренуді 

жалғастыру.  

(мүсіндеу) 

 

Құрылыс жиынтығы 

бар ойындар. 

Міндеттері: өз бетінше 
таңдауға үйрету. 

Құрылысты белгілі бір 

ретпен орындай білу.  

(Құрастыру) 

Дидактикалық ойыны 

"Сиқырлы щетка"  

Міндеттері: 

қылқаламды дұрыс 

ұстауға,бояуларды 

мұқият қолдануға, 
саусақтар мен түзу 

сызықтар салуға үйрету 

(Сурет салу) 

Музыка***  

"Мұздату" музыкалық 

ойыны 

түсінік беру.Үй 

жануарларына 

қамқорлық 
жасау.Табиғатқа ондағы 

тіршілікке қамқор 

болуға тәрбиелеуді 
үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Үстел үсті ойыны:   
"Құламайтын - 

қуырщақ"  

Міндеттері: Дөңгелек 
және толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу. 

Қуыршақты безендіру. 
Ұсақ қол моторикасын 

дамыту. (Сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын:  
“Үш торай” ертегісін 

оқу 

Міндеттері:  
Ертегілерді мұқият 

тыңдау, оңай сұрақтарға 

жауап беруге үйретуді 
жалғастыру (Көркем 

әдебиет) 

Музыка***  

"Тыңда және 
шапалақта" музыкалық 

ойыны Міндеттері: 

музыкалық есту мен 
ритақ сезімін дамыту. 

Үстел үсті ойыны:  
"Жұп суреттер". 

Анам, әкем, әжем, 

атаммен телефон арқылы 

сөйлесу (қандай 
ойыншық ойнайтыны 

туралы айтқызуды 

үйрету) 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру )  

 

Дидактикалық ойын 

"біз қарлы ойындарды 

ойнаймыз"  

Міндеттері: ұсақ 

моториканы дамыту, 

майлықты жырту, 
мыжғылау және допқа 

айналдыруды 

жалғастыру (жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын:  

«Досына арналған 

құймақ»  
Міндеті:  тағамдар 

туралы білімдерін 

кеңейту,баланың саусақ 
қимылын жетілдіру, 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, 

қоңыр түсті бояуды  
дөңгелек қылып 

саусақпен дәстүрлі емес 

суреттер салуды үйрету 

(сурет)  

Музыка *** 

"Сылдырмақ" 



дамыту. 

Дидактикалық ойыны 
"машаға арналған 
прәндік"  

Міндеттері: ермексаздың 

бір бөлігін допқа 
айналдыру және сәл 

тегістеу қабілетін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

Міндеттері: музыкалық 

есту қабілетін дамыту, 

музыкаға арналған 
қимылдарды орындау 

"Қар" өлеңімен 

таныстыру 
Міндеттері: қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; 
балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту; балалардың 
жыл мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 

 

 

Міндеттері: 

ұқсастықтарды табу 

және бірдей суреттерді 
таңдау әрекетін 

қалыптастыру, назар 

аудару, зейін қою, 
сөйлеуді дамытуды 

жалғастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын 

"Үлгіні бүктеңіз" (үлгі 

бойынша)  
Міндеттері: үлгіні екі 

бөлікке бүктеңіз, түсін 

атаңыз, кеңістіктік 
қатынастарды, қол 

моторикасын дамытуды 

жалғастыру. (жапсыру) 

 

музыкалық ойыны 

Міндеттері: балаларды 

тиісті қимылдар жасауға 
шақыру 

Ертегіні оқу " мияу кім 

айтты? В. Сутеева 
Міндеттері: ертегіні 

тыңдауға, мағынасын 

түсінуге, қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын 
Киім қыстырғыштары 

бар ойындар 

Міндеттері: киім 
қыстырғыштарын алып 

тастауға,тіркеуге, 

қозғалыстарыңызды 

басқаруға, зейінді 
дамытуға, қолдың ұсақ 

моторикасын дамытуға, 

сөйлеуді байытуға 
үйрету. (Сенсорика) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Дидактикалық ойын: 

«Біріншісі не, соңы не?» 

Міндеті: Ойлау, қиялдау 
қабілеттерін 

дамыту.Толық сөйлемді 

айта білуге үйрету Ерхат, 
Амир.(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қызыл телпек» қазақ 

халық ертегісін оқу 
Міндеті: ертегілерді 

мұқият тыңдап 

кітәптардың суреттеріне 
қарап жеңіл сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

Амина, Аяла (Көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын: 

түстерді ажырату 

Міндеті:берілген шағын 
доптарды себетке түс -

түстерімен ажыратуға 

үйрету Аяулым мен 
Ердос (сенсорика) 

Дидактикалық ойын: 

«Өз үйін тап»  

Міндеті: үлкен – кіші 
ұғымдары туралы түсінік 

беру.Санжар, Сулейман 

(сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» (Көркем әдебиет) 



Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: Ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке келтіру 
дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Серуен  "Желді бақылау 

Міндеттері: балалардың 
жансыз табиғат-жел 

туралы түсініктерін 

кеңейту, желді (суық, 

күшті) сипаттауға үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 
Дене шынықтыру** 

қимылды  ойындар 

"Мақсатқа жету". 

Міндеттері: мақсатқа 
лақтыру, ептілікті 

дамыту. 

"Түсті атаңыз" 
дидактикалық ойыны 

Міндеттері: негізгі 

түстерді ажырата білуге 
үйрету. 

(Сенсорлық) 

Еңбек: серуендеу 

аяқталғаннан кейін 
ойыншықтарды жинау - 

Еңбек тапсырмаларын 

орындауға деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. "Шеңберге 

кір" 
міндеттері: допты 

шеңберге лақтыруды 

үйрету, дәлдікті дамыту.. 

"Жаңа жауған қарды 

бақылау" 
Міндеттері: қыс туралы 

түсінік қалыптастыру; 

қысқы табиғаттың 

сұлулығынан 
эстетикалық тәжірибе, 

серуендеу қуанышын 

ояту.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Дене шынықтыру**  

Қимылды ойын 
"Құсбелгіге жүгіріңіз".   

Міндеттері: 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша әрекеттерді 

қатаң орындауға 

үйрету. Балалардың 
назарын, түстерді 

ажырата білу қабілетін 

дамыту. Жүгіру және 

серуендеу 
жаттығулары. 

Дидактикалық ойын   

"Кім не естиді". 
Міндеттері: есту 

қабілетін дамыту.  

(Сенсорлық) 
Еңбек. Қардан 

ғимараттар салу. - 

қарды белгілі бір жерге 

"Қыста торғайларды 

бақылау" 
Міндеттері: қысқы 

кезеңде құстардың өмірі 

туралы білімдерін 

тереңдету; оларға 
көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар 
"Тауықтар мен 

балапандар"  

Міндеттері: балаларда 
сигнал бойынша 

қозғалыстарды орындау, 

әртүрлі бағытта жүгіру 
қабілетін дамыту. 

"Торғайлар мен мысық". 

Міндеттері: 
балалардың бір-біріне 
тигізбестен кеңістікте 

орналасу және ұжымда 

қозғалу қабілетін 
дамыту. Сигнал 

бойынша әрекет етіңіз, 

тереңдікке, ұзындыққа, 
жылдам жүгіруге 

секіріңіз. 

Дидактикалық ойыны 

"қар барлық жерде 

жатыр" бақылау 
Міндеттері: балалардың 

қыста өсімдіктер 

тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру 
,қыста ағаштардың 

ерекшеліктерін көрсету 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 
"Қояндар мен қасқыр" 

міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 
кеңістікті шарлауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 

істейді?" 

міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 

қарды сыпыру - еңбек 
тапсырмаларын 

орындауға тарту. 

Жеке жұмыс. Алға 
қарай екі аяқпен секіру. 

Міндеттері: қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 



(Айтөре, Алиша, Имран) күрекпен тырмалауға 

үйрету; қозғалыс 

белсенділігін дамыту; 
еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс. 
"Кішкентай аяқтар 

жолда жүрді". 

Міндеттері: берілген 
бағытта жүруге, екі 

аяқпен секіруге жаттығу 

(Айтөре, Амир, Алдияр) 

"Бір – көп"  

Міндеттері: заттардың 

санын ажырата білуге 
үйрету (сенсорлық) 

Еңбек. Қар тазалауды 

үйрету-ересектермен 
бірге жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс.  

Қар ұлпаларын 

қашықтыққа лақтыру.  

Міндеттері: оң және 
сол қолыңызбен 

қашықтыққа лақтыру 

жаттығулары. (Амина, 
Е.Айсұлтан, Ердос) 

(Алихан, Ердос, Ерхат) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балабақшада қабылданған күн тәртібін сақтау қажеттілігі туралы ата-аналармен әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес беру "Қысқы ойындар мен ойын-сауық"  

Міндеттері: қысқы ойындар тек қуаныш әкеліп қана қоймайды, сонымен қатар денсаулыққа пайдалы ,бұл белсенді және ашық 
демалыс, балалар мен ересектерге арналған түрлі іс-шаралар. 

Балалардың жеке гигиенасын сақтау туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру   процесінің  циклограммасы 

Мектепке  дейінгі  ұйым  (балабақша/мектепке дейінгі  шағын  орталық) КММ«Бірлік бастауыш мектебі» жанындағы “Айгөлек”шағын 



орталық 
Топ:кіші  
Балалардың жасы:2 жастағы балалар 

Жоспар   қандай кезеңге  жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету) 4 апта (25.12.-29.12) Желтоқсан 2023-2024 оқу жылы    

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.12 

Сейсенбі 

26.12 

Сәрсенбі 

27.12 

Бейсенбі 

28.12 

Жұма 

29.12 

Балаларды қабылдау Шаттық шеңбер «Сәлеметсіз бе» балабақша 

Балабақшам, армысың, 

Сені қатты сүйемін! 
Достарым, аман бармысың, 

Сендерді қатты сүйемін! 

Міндеттері: психоэмоционалды шиеленісті жеңілдету. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен көңіл-күй, балалардың денсаулығы туралы әңгімелесу. 
Ата-аналарға арналған кеңес "Жаңа жылдық ертеңгіліктегі өрт қауіпсіздігі" 

Міндеттері: мерекелік іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу кезінде өрт қауіпсіздігі ережелерінің талаптарын сақтау 

жарақаттануды, жарақаттануды болдырмауға, сондай-ақ жаңа жылды қауіпсіз қарсы алуға көмектеседі. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау 

және басқалар) 

Дидактикалық ойын: 

«Дөңгелектер»  
Міндеттері: Қолды 

дымқыл шүберекпен 

сүрту,дайын болған 

бұйымды тұғырға 
орналастыруға үйрету. 

Пішіндерді негізгі 

түсі,бойынша 
салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

Дөнгелек пішіні мен 
түсінің атауға 

үйрету.Қол 

моторикасын 

дамыту.(мүсіндеу, 

сенсорика). 

 

«Қызыл телпек»  

Дидактикалық ойын 

"Әтешке арналған 
дәндер". 

Міндеттері: 

материалдарын 

қолдануға үйрету, 
ермексаздың кішкене 

бөліктерін жұлып алуға, 

қолыңызды дымқыл 
шүберекпен сүртуге, 

дайын өнімдерді өз 

орындарына қоюға 
үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 

Міндеті: Киім 

түрлерінің атауларымен 

таныстыру. Киім 

Дидактикалық ойын: 
«Орындық» 
Міндеттері: Балаларды 

бейнелерді 

фланелеграфта 

(сызықтарда,шаршыда)
, қағаз бетіне 

қойып,құрастыруға 

үйрету. Ересектің 
көмегімен, өзбетінше 

құрастыру. Балалардың 

жиhаздар туралы 
түсініктерін кеңейту.  

Қағаз бетіне 

қойып,жапсырып 

құрастыруға үйрету. 

(жапсыру, құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

Дидактикалық ойын: 
"Әжеме арналған тәтті 
шелпек"  

Міндеттері: Балаларды  

бейнелерді 

фланелеграфта 
(сызықтарда,шаршыда) 

қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға үйрету. 
Ересектің көмегімен 

өзбетінше құрастыру.  

(жапсыру, құрастыру) 
«Қызыл телпек»  

Ертегісімен таныстыру 

Міндетері: Балаларды 

ертегіні тындауға 
үйрету. Кейіпкерлер 

туралы әңгімелеу.  

(көркем әдебиет)  

Дидактикалық ойын: 

«Киімдер»  
Міндеттері: Балаларға 

киімдер  түрлерімен 

таныстыру, киімдерді 

қағаз бетіне  
қойып құрастыруға 

үйрету. (құрастыру) 

 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойын. 

«Доптарды салу» 
Міндеттер: Доптарды 

себетке сала алады. 

Ұйымшылдыққа баулу 

Дидактикалық ойын: 
«Бөлме жиһаздары» 

Міндеттері: Заттық 

бағдарлық әрекеттерді 



Ертегісімен таныстыру 

Міндетері: Балаларды 

ертегіні тындауға 
үйрету. Кейіпкерлер 

туралы әңгімелеу.  

(көркем әдебиет)  
 

Дене шынықтыру** 

Саусақ жаттығуы. 
"Қоян құлағын түріп". 

Міндеттері. Балаларды 

саусақпен ырғақты 

қимылдар жасап, жеке 
сөздерді қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 
әсер алуға баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Машина дөңгелектері» 

Міндеттері: Балаларға 
машина туралы түсінік 

беру.Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді белгілі бір  
жерге арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Дөңгелек және 
толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сурет 

салу) 

 

түрлерін танып, атауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту)  

Дене шынықтыру** 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны.«Күн сәулесі»  
Міндеттері: балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу 

Дидактикалық ойын: 

«Жіпті допқа 

сәйкестендіру» 

Міндеттері: 
қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету, тік және 

толқынды сызықтар 
салу, шар сияқты түстегі 

жіп (Сурет салу)  

"Жеті лақ" орыс халық 

ертегісін оқу 
Міндеттері: халық 

ертегілерін 

тыңдауға,суретте атауға 
және көрсетуге,сөйлеуді 

дамытуға үйрету. 

(Көркем әдебиет) 

 

 

«Машина 

дөңгелектері» 

Міндеттері: Балаларға 
машина туралы түсінік 

беру.Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді белгілі бір  
жерге арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Дөңгелек және 
толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сурет 

салу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар: 
«Тақия тастамақ»  

Міндеттері:қимыл 

белсенділігіне 

жағымды эмоция 
білдіруге, бұрын 

меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға 
ықылас танытуға баулу 

Дидактикалық ойын: 

"Түлкі мен тырна"  

Міндеттері:  
Балаларды ертегіні 

тыңдауға үйрету.   

Ертегі кейіпкерлер 
туралы әңгімелеу.  

(көркем әдебиет) 

 
 

 

Дидактикалық ойын: 

«Дөңгелектер»  
Міндеттері: Қолды 

дымқыл шүберекпен 

сүрту,дайын болған 
бұйымды тұғырға 

орналастыруға үйрету. 

Пішіндерді негізгі 
түсі,бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

Дөнгелек пішіні мен 
түсінің атауға 

үйрету.Қол 

моторикасын 
дамыту.(мүсіндеу, 

сенсорика). 

 

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойын: «Ақ 

қояным» 

Міндеті:Балаларға 
әртүрлі қимылдар 

жасату арқылы 

денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру 

 

затты нақты 

орындауға баулу. 

Суреттегі жиhаздарды  
өздігімен атау.   

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қап»  

Міндеттері: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 
«Ұзын жолдар».  

Міндеттері:Толқын 

тәрізді сызықтарды 

бейнелеу.  
Қарандашты ұстауға 

үйрету.  

(сурет салу).  
 

Ертеңгілік жаттығу Дене шынықтыру ** 

Музыка*** 



Құралсыз 

1. Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ алшақ-«паравоз келеді» , «чу-чу-чу» (10-12 рет). 

2. Бастапқы қалып: арқаға жату, екі қол жанында, аяқты тізеден бүгіп, кеуде тұсына  
апарып, қолмен айқастыра құшақтап, бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, қол еркін, тез жылдамдықпен отырып, қайта тұру.(4-5 рет). 

4.Екі аяқпен алға және артқа секіру (15-20 с), секіруден соң жүру. 
Міндеттері: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. 
Қолды, балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты 

дұрыс қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

(бұдан әрі-ҰІӘ) 

Дидактикалық ойын 

"Снежки"  

Міндеттері: 
ермексазды үлкен 

бөліктен алып тастауға 

және алақанның 

арасына айналдыруға 
үйрету.  

Дене шынықтыру** 

"Орманда аю бар" 

қимылды ойыны 
Міндеті: қозғалыс 

белсенділігін ептілік пен 

зейінді дамыту. 

 

Музыка*** 

 "Тыңда және тапта" 

Міндеттері: есту 
қабілетін дамыту 

Дене шынықтыру** 

Қимыл ойын:"Сақина" 

салу 

Міндеттері: 
ережелерге сәйкес 

ойнауды үйрету, 

сақинаны жеткізе білу. 
  

 

Дене шынықтыру** 

Саусақ ойыны: 

"Біз қар жасадық" 

 Міндеттері: 
саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша ҰІӘ 

 

 Дене шынықтыру 
Міндеттері: шұлықпен 

шеңбер бойымен жүру. 

Лентадан жүру, 

текшелерден өту. Әр 
түрлі бағытта жүгіру. 

"Ұшақтар" ашық ойыны.  

 
 

Музыка 
Міндеттері: әр түрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

музыкамен орындау 
қабілетіне үйрету, 

музыкалық 

аспаптармен 
қимылдарды орындау 

дағдысын дамыту. 

Дене шынықтыру 
Міндеттері: әр түрлі 

қарқынмен, қолдың әр 

түрлі позициясымен 

шеңбер бойымен, 
шұлықпен жүру. 

Текшелерден, 

құрсаудан құрсауға 
өту. 

Дене шынықтыру  
Міндеттері: қол ұстасып 

шеңбер бойымен жүру. 

Шұлықпен жүру. Бағытты 

өзгерте отырып, бос және 
берілген бағытта 

жүгіру."Көпіршік" ашық 

ойыны  



 

2-ші таңғы ас «Қолымызды дұрыстап жуамыз» жаттығуы.  

Міндеттері: Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін үйрету. 

Қолды, балалардың бетін жуып, балаларды таңғы асқа шақыру. Балаларды тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты 
дұрыс қолдануға, сөйлеспей ішуге, тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға, таңғы ас қалдырмауға үйрету. 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 
ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» (Көркем әдебиет) 

Міндеттері: Балаларды серуендеуге ынталандыру; серуендеуге арналған ойын материалын таңдау; Балалардың өзіндік 
қозғалыс белсенділігіне жағдай жасау, балалармен спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты) (қоршаған ортамен таныстыру) 

Серуен "Жаңа жауған қарды 

бақылау" 

Міндеттері: қыс туралы 

түсінік қалыптастыру; 
қысқы табиғаттың 

сұлулығынан 

эстетикалық тәжірибе, 

серуендеу қуанышын 
ояту.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 
Дене шынықтыру**  

Қимылды ойын 

"Құсбелгіге жүгіріңіз".   

Міндеттері: 
тәрбиешінің белгісі 

"Қыста торғайларды 

бақылау" 

Міндеттері: қысқы 

кезеңде құстардың өмірі 
туралы білімдерін 

тереңдету; оларға 

көмектесу қабілеті мен 

тілегін дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

таныстыу) 

Дене шынықтыру** 

Қимылды ойындар 

"Тауықтар мен 
балапандар"  

Міндеттері: балаларда 

Шыршаларды 

бақылау.   

Міндеттері: 

Шыршаның құрылымы 
туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 
"Қояндар мен қасқыр" 

міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 
кеңістікті шарлауды 

үйрету. 

"Қар барлық жерде 

жатыр" бақылау 

Міндеттері: 
балалардың қыста 
өсімдіктер тіршілігі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру қыста 

ағаштардың 
ерекшеліктерін көрсету 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 
"Қояндар мен қасқыр" 

міндеттері: бір-біріне 

Қардың жауғанын 

бақылау.  
Міндеттері: Маусымдық 

құбылыс - қардың жаууы 
туралы білімдерін бекіту 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды  ойындар 

"Мақсатқа жету". 
Міндеттері: мақсатқа 

лақтыру, ептілікті дамыту. 

"Түсті атаңыз" 
дидактикалық ойыны 

Міндеттері: негізгі 



бойынша әрекеттерді 

қатаң орындауға 

үйрету. Балалардың 
назарын, түстерді 

ажырата білу қабілетін 

дамыту. Жүгіру және 
серуендеу 

жаттығулары. 

Дидактикалық ойын   
"Кім не естиді". 

Міндеттері: есту 

қабілетін дамыту.  

(Сенсорлық) 
Еңбек. Қардан 

ғимараттар салу. - 

қарды белгілі бір жерге 
күрекпен тырмалауға 

үйрету; қозғалыс 

белсенділігін дамыту; 

еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу.  

Жеке жұмыс. 

"Кішкентай аяқтар 
жолда жүрді". 

Міндеттері: берілген 

бағытта жүруге, екі 
аяқпен секіруге жаттығу 

(Айтөре, Амир, Алдияр) 

сигнал бойынша 

қозғалыстарды орындау, 

әртүрлі бағытта жүгіру 
қабілетін дамыту. 

"Торғайлар мен мысық". 

Міндеттері: балалардың 
бір-біріне тигізбестен 

кеңістікте орналасу және 

ұжымда қозғалу 
қабілетін дамыту. 

Сигнал бойынша әрекет 

етіңіз, тереңдікке, 

ұзындыққа, жылдам 
жүгіруге секіріңіз. 

Дидактикалық ойыны 
"Бір – көп"  
Міндеттері: заттардың 

санын ажырата білуге 

үйрету (сенсорлық) 

Еңбек. Қар тазалауды 
үйрету-ересектермен 

бірге жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 
тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс.  

Қар ұлпаларын 
қашықтыққа лақтыру.  

Міндеттері: оң және сол 

қолыңызбен қашықтыққа 

лақтыру жаттығулары. 
(Амина, Е.Айсұлтан, 

Ердос) 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 

істейді?" 
міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін 

кеңейту. (Сөйлеуді 

дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 

қарды сыпыру - еңбек 
тапсырмаларын 

орындауға тарту. 

Жеке жұмыс. Алға 

қарай екі аяқпен секіру. 
Міндеттері: қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

(Алихан, Ердос, Ерхат) 

соқтығыспай жүгіруді 

кеңістікті шарлауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 

істейді?" 
міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін 

кеңейту. (Сөйлеуді 

дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 

қарды сыпыру - еңбек 

тапсырмаларын 
орындауға тарту. 

Жеке жұмыс. Алға 

қарай екі аяқпен секіру. 
Міндеттері: қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

(Алихан, Ердос, 

Ерхат) 

түстерді ажырата білуге 

үйрету. 

(Сенсорлық) 
Еңбек: серуендеу 

аяқталғаннан кейін 

ойыншықтарды жинау - 
Еңбек тапсырмаларын 

орындауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс. "Шеңберге 

кір" 

міндеттері: допты 

шеңберге лақтыруды 
үйрету, дәлдікті дамыту.. 

(Айтөре, Алиша, Имран) 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін реттілікпен шешінуі 
Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

Түймелерді ретімен ағытамыз. 

Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 



Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз (сөйлеуді дамыту,еңбек қызметі). 

Міндеттері: ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке 

келтіру дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Түскі ас «Тамақ ішкенде сөйлемейміз» жаттығуы.  
Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеуге үйрету.   

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, 

ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар 

алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін 

бүктеп қойғызу. 
"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 
Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 
Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Дене шынықтыру**  

Музыка*** 

«Күн»  

1. «Күн оянады» - Б. қ.: арқамен  жатып , басты оңға –солға бұру.  
2. «Күн оянады» - Б.қ.: арқамен  жатып, тізені қолмен құшақтау, оңға солға бұрылу.  

3. «Күн шуақты» - Б. қ.: арқамен  жатып, алдымен қолды, содан соң аяқты жоғары –төмен көтереді.  

4. «Күн көтеріледі» - Б. қ.: іште жатып, қолдары шынтағынан бүгілген. Аяқты төсектен көтермей, түзу қолдарына көтерілу.  
5. «Мен – үлкен күнмін» - Б. қ.: төсек жанында тұрып, қолдарын айналдырып көтеру, керілу, өкшеге тұру.  

Міндеті:Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 



Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Бесін ас «Қасықты дұрыс ұстаймыз» жаттығуы  

Міндеттері: Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру.  

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу  іс-әрекеті, 

кітаптарды  қарау және   

басқалар) 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: 

"Қуыршақты 
серуендеуге 

киіндірейік" 

Міндеттері: 

балалардың әр 
маусымға киім таңдау 

қабілетін дамыту, киім 

элементтерін дұрыс 
атауға үйрету, 

"киім"ұғымын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын: 

"Жол салу "(кірпіш, 

текше) 

Міндеттері: құрылыс 
бөлшектерімен әрекет 

ету дағдыларды дамыту 

(құрастыру) 

Музыка***  

"Мұздату" музыкалық 

ойыны 
Міндеттері: музыкалық 

есту қабілетін дамыту, 

музыкаға арналған 

қимылдарды орындау. 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

Әйгерім қуыршақты 

серуенге киіндіреміз  
Міндеті: Жыл мезгіліне 

сай киімдердің атын 

атауға жаттықтыру. 

Ретімен киіндіруді 
үйрету (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Дидактикалық ойын:  
“Үш торай” ертегісі 

Міндеттері:  
Ертегілерді мұқият 
тыңдау, оңай сұрақтарға 

жауап беруге үйрету, 

фланелеграфта 

кейіпкерлерді кезекпен 
орналастыруға үйрету 

(Көркем әдебиет, 

жапсыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Кім не жейді?»  

Міндеттер. Балалардың 
үй жануарлары туралы 

білімдерін нығайту (олар 

не жейді), ойлау 

қабілетін, зейінін, есте 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Пойыз» 

Міндеттері: Балаларды 
ойын жоспарын жүзеге 

асыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
«Ыдыс»  

Міндеттері: 

Пішіні,түсі бойынша  
ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыру. 

Заттық бағдарлық 

әрекеттерді белгілі бір  
арналған   нақты 

әрекеттерді  орындауға 

баулу.  Қолды  дымқыл 
шүберекпен сүртуге 

үйретту.  

Балаларға ыдыстар 
туралы түсінік беру 

(мүсіндеу, сенсорика) 

 

Музыка*** 

Сюжеттік-рөлдік 

ойын: "Қуыршақ 

қалашығы" 

Міндеті: жалпы сюжет 

бойынша ғимараттар 

құруды жалғастыру. Өз 

қалауы бойынша 
құрастыру қабілетін 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Қыс мезгілі"  

Міндеттері: Күрделі 

сұрақтарға жауап беріп 

өз ойын айтуға үйрету. 
Мезгілдін атауын 

айтуға үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Музыка***  
"Мұздату" музыкалық 

ойыны 

Міндеттері: 

музыкалық есту 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қуыршақ» 

Міндеттері: Ыдыс-аяқтың 
әртүрлі түрлері туралы 

білімді бекіту, ыдыс-аяқты 

мақсатына сай пайдалану 

қабілетін қалыптастыру. 
Тамақтану кезінде мінез-

құлық мәдениетін 

тәрбиелеу. Киім атаулары 
туралы білімді бекіту. 

Балалардың киімдерін 

белгілі бір ретпен шешіп, 
бүктеу дағдысын бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 
«Жемістер»  

Міндеттері: Балаларға 
жемістердің  түрлерімен 

таныстыру. түсі, пішіні, 

дәмі арқылы ажырата 
білуге үйрету.  

Жемістердің суреттерін 

фонелеграфқа 

құрастыруға үйрету.  



Дидактикалық ойын: 

«Менің аты жөнім» 

Міндеттері: Сөйлеу 
қарқынын, дауыстың 

жоғарлығы мен күшіне 

сәйкес қайтылуына 
назар  аудару.  

Өзінің аты-жөнінанық  

атауға үйрету (сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті ойыны: 

«Әдемі таяқшалар»  

Міндеттері: көлемі, 
пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды; 

(сенсорика) 

Дидактикалық ойыны 
"Қуыршақ үстелі" 

(кірпіш, текше) 
Міндеттері: құрылыс 

бөлшектерімен әрекет 

ету процесінде 
сындарлы дағдыларды 

дамыту. (құрастыру) 

 

сақтау қабілетін 

дамытып, үй 

жануарларына 
қамқорлық жасауға деген 

талпынысты тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Музыка*** 

"Аяз Ата "дөңгелек биі 
Міндеттері: музыкаға 

арналған қимылдарды 

орындауға үйрету. 

музыкалық есту 
қабілетін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын 
 "Екі мұнара"  

Міндеттері: екі 

мұнараны текшелер мен 

кірпіштерден үлгі 
алуға,оларды түсіне 

қарай 

үйлестіруге,қолдың 
моторикасын дамытуға 

үйрету. 

(құрастыру) 
 

"қояндар мен түлкілер 

ағаштың жанында 

билейді" дөңгелек биін 
қайталау  

Міндеттері: 

музыканың сипатына 
сәйкес қозғалыс 

дағдыларын 

қалыптастыру 
музыкаға арналған 

дөңгелек биде ойын 

әрекеттерін орындау 

Дидактикалық 

ойыны 
"Дұрыс айт"  

Міндеттері: дауысты 
дыбыстарды дұрыс 

айту қабілетін 

қалыптастыру, сөздерді 

дұрыс айтуды үйрену. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын 
"Түрлі-түсті шарлар" 

Міндеттері: қарындаш 

ұстауға,шеңберлер мен 
сызықтар салуға 

үйретуді жалғастыру. 

(Сурет салу) 

қабілетін дамыту, 

музыкаға арналған 

қимылдарды орындау. 

Дидактикалық 

ойыны "Бояу беттері"  

Міндеттері: суреттерді 
бояу (қысқы киім) 

(Сурет салу) 

Дидактикалық ойын  
"Бұл не?»  

Міндеттері: 
балалардың сөздігін 

айналамыздағы 
заттардың аттарын 

білдіретін зат 

есімдермен байыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

(жапсыру) 

Музыка*** 

"Аяз Ата "дөңгелек биі 
Міндеттері: музыкаға 

арналған қимылдарды 

орындауға үйрету. 
музыкалық есту қабілетін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 
«Көкіністің бірі қызанақ»  

Міндеттері:Балаларды 

қызғыл бояумен саусақ 

әдісі арқылы бояп білуін 
қалыптастыру. Қол  

моторикасын дамыту.  

(мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын: 

"Дәрігер Айболит" 

Міндеттері:  Заттық 

бағдарлық әрекеттерді 
(бұрау,ашу) белгілібір 

жерге арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 
баулу. Балаларды 

ертегілерді тыңдауға 

үйрету. Дәрігер жайлы 
әңгімелеу.  

(көркем әдебиет)  

Дидактикалық ойын:  

«Топтағы заттар»  

Міндеттері:  
Фигураларды, түсі 

бойынша ерекшеленетін 
біркелкі заттарды 

топтастыруды жалғастыру 

(сенсорика) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Сен не киіп келдің?» 

Міндеті: Киім 
атауларын дұрыс 

айтуды үйрету Ерхат 

пен Алиша 

 

Дидактикалық ойын  

"Суреттерді жұппен 

таңдау" 
Міндеті: заттарды 

салыстыруға, бірдей 

заттарды табуға үйрету. 
(Амир, Ердос)  

Дидактикалық 

ойыны "Түрлі-түсті 

шарлар" 
Міндеті: қызыл, сары 

түсті бояумен 

саусақтың көмегімен 
суретін салу (Ахмад, 

Амина )  

Дидактикалық ойын. 

"Бір-көп"  

Міндеттері: пәндер 
санын анықтауға 

үйрету. 

Алихан мен Санжар 
 

дидактикалық ойыны 

"Маған сонша көрсет"  

Міндеттері: балаларға 
заттардың санын 

көбейтуге үйретуді 

жалғастыру  Сулейман 
мен Алдияр 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» (Көркем әдебиет) 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Міндеті: Ұқыпты шешіну (киім кию), киімді шкафқа орналастыру, қолды дұрыс жуу, айна алдында сыртқы түрін ретке 
келтіру дағдылары мен дағдыларының жүйесін дамыту. 

Серуен "Қыста құстар"  

Міндеттері: құстарды 

бақылауды жалғастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

 Дене шынықтыру** 

қимылды ойын 

"Мақсатқа жету". 

Міндеттері: дәлдік пен 
ептілікті дамыту. 

Дидактикалық ойын 

"Үлкен - кішкентай" 
міндеттер: заттарды 

шамасы бойынша 

ажырата білуге үйрету 

(Сенсорлық) 

Еңбек. Жолды қардан 

тазарту-тапсырмаларды 

орындауға деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. "Көңілді 

"Қар жауады" 

Міндеттері: балалардың 

қыс туралы түсінігін 
қалыптастыруды 

жалғастыру; табиғат 

құбылысымен 
таныстыру-қар жауады; 

байқауды дамытуға 

ықпал ету 

(Сөйлеуді дамыту. 

Сыртқы әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 
қимылды ойын 

"Маған жүгіріңіз". 

Міндеттері: 
педагогтың тапсырмасын 

орындауға үйрету; 

белгіленген бағытты 

сақтай отырып, түзу 
жүріңіз. 

дидактикалық ойыны 

Қардың тереңдігін 

бақылау. 
Міндеттері: 
балалардың көңілін 

ауланың қай 
жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты 

терең екенін білуді 
ұсыну 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойындар: 

«Қуыспақ» 

Міндеттері: 
Икемділікке баулу, 

тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету 

Жеке жұмыс: Қыс 

мезгілі туралы 

тақпақтарды 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 
Міндеттері: 
шыныдағы өрнектердің 

пайда болуы туралы 
түсінік беру. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 
Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде» 

Міндеттері: 
Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 
ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 
Еңбек. Жолды қардан 

тазарту-тапсырмаларды 

орындауға деген 

Шыршаларды бақылау.   

Міндеттері: Шыршаның 

құрылымы туралы түсінік 
қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған әлеммен 

танысу) 

Дене шынықтыру** 

қимылды ойындар: 

"Қояндар мен қасқыр" 
міндеттері: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруді 

кеңістікті шарлауды 
үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"қар ұлпалары мен не 
істейді?" 

міндеттері: балалардың 

етістік сөздігін кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту) 
Еңбек: орындықтардан 

қарды сыпыру - еңбек 



қарлар" 

Міндеттері: көзді, 

ептілікті дамыту, 
нысанаға қар 

лақтыруды үйрету. 

(Имран, Айтөре, Ахмад) 

"Түсті атаңыз"  

Міндеттері: негізгі 

түстерді ажырата білуге 
үйрету. 

(Сенсорлық) 

Еңбек. Жолды қардан 
тазарту-еңбек 

тапсырмаларын 

орындауға деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. "төрт 

бұрыш пішін кубиктан  

секіру" 
Міндеттері: биіктігі 10 

сантиметр текшелерден 

секіруді үйрету. 
(Айтөре, Алихан, Айлин) 

жаттатқызу Айару мен 

Алишаға 

(Көркем әдебиет)  
Еңбек. Жолды қардан 

тазарту-тапсырмаларды 

орындауға деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

 

 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс. "Қар 

атыспақ" 
Міндеттері: көзді, 

ептілікті дамыту, 

нысанаға қар 
лақтыруды үйрету. 

(Алиша, Айару, 

Алихан) 

тапсырмаларын орындауға 

тарту. 

Жеке жұмыс. Алға қарай 
екі аяқпен секіру. 

Міндеттері: қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 
(Алихан, Айсұлтан, Ерхат) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес беру " Қысқы көңілді және ойын-сауық" 

Міндеттері: Қысқы ойын-сауық тек қуаныш әкеліп қана қоймайды, сонымен қатар денсаулыққа пайдалы, бұл белсенді және 

ашық демалыс , балалар мен ересектерге арналған түрлі іс-шаралар.  
Ата-аналармен өткен күн, балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу 

Бақшада қабылданған күн тәртібін сақтау туралы ата-аналармен жеке әңгімелер. 
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